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FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

 

CATÁLOGO DE CUESTIONES SOBRE LAS REGLAS 
DE JUEGO DE LA IHF.  

TEST ADAPTADO A LAS MODIFICACIONES DEL 2001. 
PUEDEN SER CORRECTAS MÁS DE UNA OPCIÓN. 

 
  1. ¿Cuáles son las dimensiones reglamentarias del terreno de juego?  
 

a) 40 x 20 metros. 
b) 38 x 18 metros. 
c) Cualquier medida entre 38 y 42 metros de largo, y los 18 y 22 metros de ancho.  

 
  2. ¿Cuáles son las medidas interiores de la portería?  
       

a) 1.92 x 2.92 metros. 
b) 2.00 x 3.00 metros. 
c) 2.05 x 3.05 metros. 
d) 2.08 x 3.08 metros.  

 
3. Mientras el portero A ejecuta un saque de portería pisa la línea de área con un pie. 
¿Qué decisión es correcta?  
 
     a)   Repetición del saque de portería con toque de silbato. 

b) Golpe franco a favor del equipo B.  
c) Continúa el juego.  

 
4. El balón está parado sobre el área de portería. El atacante A7 lo recoge e intenta 
marcar gol. A7 tiene una clara ocasión de gol, cuando es defendido de forma 
antirreglamentaria. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a)   Golpe franco para el equipo B. 

b) Golpe franco para el equipo A. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A. 
d) Saque de portería para el equipo B. 

 
5. Después del toque de silbato para la ejecución de un 7 metros, el portero A pisa la 
línea de gol con un pie. El lanzamiento de 7 metros es lanzado por encima de larguero. 
¿Cómo actuaríamos de forma correcta?  
 
     a)    Repetición del lanzamiento de 7 metros después de toque de silbato. 

b)  Como no hay gol el juego continúa con saque de portería. 
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c) La posición del portero es correcta – ninguna decisión. 
 
  6. ¿Cuál debe ser el ancho de la línea de gol entre los dos postes?  

 
     a)   5 cm.  

b) 6 cm.  
c) 8 cm.  
d) 10 cm. 
  

7. Instantes antes de acabar el partido B2 recibe el balón junto a la línea del área de 
portería de los contrarios, intenta lanzar pero se lo impiden mediante una falta. Antes 
de que el balón salga de la mano de B2 suena la señal de final del partido. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) Final del partido. 
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B. 
d) Final del partido e informe en el acta del partido. 

 
8. Instantes antes del final de la primera parte, un lanzamiento de 7 metros a favor de 
A aún no ha sido ejecutado. Al 7 metros es lanzado por A9 y rebota en el larguero, 
más tarde en la espalda del portero que está aproximadamente 3 metros por delante 
de su portería y entra en la portería. La señal del final de la primera parte suena en el 
momento que el balón está en el aire tras pegar en el larguero y en dirección a la 
espalda del portero. ¿Qué decisión es correcta?  
 
       a) Gol. 

b) Repetición del lanzamiento de 7 metros. 
c) Descanso, sin más decisiones.  

 
9. Después del final del tiempo de juego, debe ejecutarse un lanzamiento de 7 metros 
para A. Los árbitros esperan por el resultado del lanzamiento. ¿Qué árbitro debería 
señalar el final del partido?  
 
     a)   El que primero aparezca en la designación.  

b) Uno de los dos árbitros.  
c) El árbitro de centro.  
d) El árbitro de portería.  

 
10. ¿Cuándo comienza un partido?  

 
     a)   Cuando el árbitro designado en primer lugar hace el toque de silbato inicial. 

b) Cuando el balón abandone la mano del jugador.  
c) Cuando el cronometrador  pone en funcionamiento el cronómetro o el reloj oficial. 
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d) Después del toque de silbato inicial efectuado por el árbitro central.  
 
11. Si el reloj mural está disponible, ¿Cuál es la forma correcta de actuar?  
 

a) No se usa si los dos equipos están de acuerdo.  
b) Puede funcionar de 0 a 30 o de 30 a 0, y el cronometrador efectuará la señal de final 

de cada parte.  
      c)   Debería funcionar de 0 a 30 y se usará la señal automática.  
      d)   El cronometrador decide en qué caso usa la señal automática de final o él mismo lo 
            hace manualmente.  
 
12.  El portero desvía un lanzamiento y el balón rueda por la línea de portería, fuera 
de la portería. La señal automática de final del partido suena en ese instante. Los 
árbitros se dan cuenta de que quedan 5 minutos para que acabe el partido. Dado que 
todos los jugadores están todavía en el terreno de juego, ¿cómo se reanuda el juego?  

 
a) Saque de portería. 
b) Golpe franco.  
c) Sin toque de silbato. 
d) Después de un toque de silbato.  

 
13. Después de que suene la señal automática de final de la primera parte los árbitros 
comprueban que ha sonado un minuto antes de lo que lo debiera haber hecho. ¿Qué 
decisión es correcta?  

 
a)  Prolongar la segunda parte un minuto.  
b)  Ese minuto se ha perdido y no debe compensarse.  
c)  Después del descanso se juega un minuto en el mismo lado del terreno de juego que  
       en la primera parte, y cuando acabe se cambia de lado comenzando la segunda parte  
       normalmente.  
e)  Mantener a los jugadores en el terreno de juego y hacerles jugar un minuto más.  

14. El equipo A efectúa un lanzamiento a gol. El portero B atrapa el balón. En ese 
momento suena la señal automática de final de partido. Los árbitros a instancias del 
cronometrador se dan cuenta de que quedan 30 segundos de la segunda parte por 
jugar. Todos los jugadores continúan sobre el terreno de juego. ¿Cómo deberíamos 
reanudar?  

 
a)  Golpe franco a favor de B. 
b)   Saque de portería. 
c)   Golpe franco a favor de A. 
d)   Después de un toque de silbato. 
e)   Sin toque de silbato. 
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 15. ¿Cuántos colores puede tener un balón?  
 
a) 1. 
b) 2.  
c) 3. 
d) Sin límite.  
 

16. ¿Cuál de estos balones deben elegir los árbitros para un partido senior masculino?  
 

a) Circunferencia 57 cm, peso 450 g. 
b) Circunferencia 58 cm, peso 400 g. 
c) Circunferencia 59 cm, peso 425 g. 
d) Circunferencia 60 cm, peso 500 g. 

 
17. ¿Cuál de estos balones deben elegir los árbitros para un partido senior femenino?  
 

a) Circunferencia 53 cm, peso 350 g. 
b) Circunferencia 54 cm, peso 300 g. 
c) Circunferencia 55 cm, peso 425 g. 
d) Circunferencia 56 cm, peso 375 g. 

 
18. Instantes antes de que comience el partido A11 se lesiona y no va a poder jugar. 
¿Qué decisión es correcta?  

 
a) A11 no puede ser sustituido. 
b) A11 puede ser sustituido si el contrario está de acuerdo. 
c) A11 puede ser sustituido, su sustituto puede llevar el numero 11 y debe inscribirse 

en el acta del partido. 
d) A11 puede ser sustituido, pero su sustituto no puede llevar el numero 11. 

 
19. El equipo B aparece con únicamente 5 jugadores de campo. El portero no está 
presente por lo que el capitán del equipo B sitúa al jugador de campo B5 como 
portero, ¿Cuáles son las consecuencias para B5?  

 
a) B5 puede ser utilizado como jugador de campo en cualquier momento siempre que 

realice una sustitución correcta. 
b) B5 no puede jugar como jugador de campo.  
c) B5 puede jugar como jugador de campo siempre que los oficiales del equipo A 

estén de acuerdo.  
d) B5 puede jugar como jugador de campo tan pronto como el portero se presente.  

 
20. Al inicio del partido el presidente del equipo local A, se sienta en el banquillo con 
dos oficiales de equipo, el entrenador y el fisioterapeuta. ¿Cuáles son las 
consecuencias?  
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a) El portero reserva debe ponerse de pie detrás del banquillo.  
b) El presidente del club debe dejar el banquillo.  
c) Uno de los oficiales debe dejar el banquillo.  
d) Quien no esté inscrito en el acta debe abandonar el banquillo.  

 
21. ¿Cuál es el número mínimo de jugadores que deben estar inscritos en acta y 
presentes al comienzo de un partido?  

 
a) 5 jugadores. 
b) 4 jugadores y 1 portero. 
c) 5 jugadores y 1 portero. 
d) 6 jugadores.  

 
22. Cuatro situaciones: ¿Qué jugador está autorizado para jugar?  
 

a) Un jugador que está presente al inicio del partido y está inscrito en el acta. 
b) Un jugador que no está presente al inicio del partido pero está inscrito en acta.  
c) Un jugador que está presente al inicio del partido pero no está inscrito en acta.  
d) Un jugador que recibe la autorización del cronometrador para jugar pero no está 

inscrito en acta.  
 
23. Al inicio de un partido sólo hay presentes 6 jugadores del equipo A. Nada más 
comenzar el partido llegan los jugadores restantes. A7 entra directamente en el 
terreno de juego por la zona de cambios. Él no está inscrito en acta. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Descalificación de A7.  
b) Exclusión de A7, quien a continuación debe ser inscrito en acta.  
c) A7 es inscrito en el acta y se hace una anotación en el acta.  
d) Descalificación de A7 y el equipo A debe jugar dos minutos con un jugador menos.  
 

24. En un contraataque del equipo A, B7 entra en el terreno de juego como 
un jugador adicional y agarra a A5 de tal forma que destruye una clara 
ocasión de gol. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Exclusión para B7.  
b) Descalificación para B7.  
c) Expulsión para B7.  
d) Golpe franco.  
e) Siete metros.  

 
25. Los árbitros han decretado un golpe franco en la línea de nueve metros a favor del 
equipo A. En ese momento el cronometrador acciona la señal sonora para reclamar la 
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atención de los árbitros. Los árbitros hacen un time-out y preguntan cuál es la causa 
de la intervención del cronometrador. El cronometrador les indica que A9 ha 
realizado un cambio antirreglamentario. ¿Cómo se reanuda el juego?  
 

a) Golpe franco a favor de A en la línea de nueve metros de B. 
b) Golpe franco a favor de B en la línea de nueve metros de B. 
c) Golpe franco a favor de B en la zona de cambio del equipo A. 
d) Exclusión para A9. 

  
26. B14 realiza una sustitución correcta mientras el juego está interrumpido. En ese 
momento el cronometrador acciona la señal sonora. B14 no aparece en el acta. Se 
comprueba que dicho jugador está inscrito en el acta con el número 18. ¿Qué decisión 
es correcta?  

 
a) Descalificación para B14, lanzamiento de acuerdo a la situación anterior y el 

equipo B reanuda el juego con 6 jugadores.  
b) Golpe franco a favor del equipo A junto a la mesa del cronometrador y anotador.  
c) Corrección del número en el acta.  
d) El juego continua con el lanzamiento que correspondiera la situación anterior a la 

interrupción. Debería reflejarse la situación en el acta.  
 

27. Un jugador del equipo A llega tarde y entra en el terreno de juego sin avisar al 
anotador. Su entrada no influye en el juego. ¿Cuál es la decisión correcta?  

 
a) El jugador es sancionado con una exclusión.  
b) El jugador es descalificado.  
c) El jugador es descalificado y el equipo A juega con un jugador menos durante el 

resto del partido.  
d) El jugador es descalificado y el equipo A sufre una reducción de un jugador 

durante 2 minutos, así que “otro” jugador designado por el oficial responsable del 
equipo debe abandonar el terreno de juego.  
 

28. El jugador B8 llega tarde y sale del vestuario directamente al terreno de juego 
evitando una clara ocasión de gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A. 
b) Golpe franco para el equipo A 
c) Exclusión para B8.  
d) Descalificación para B8. 

 
29. ¿Cuándo está permitido que 'dos personas' (oficiales de equipo y/o jugadores) 
entren en el terreno de juego?  

 
a) Durante un time-out.  
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b) Durante un time-out después del permiso de los árbitros.  
c) Cuando un jugador está lesionado.  
d) Después de que el cronometrador les dé permiso.  

 
30. El árbitro hace un time-out porque A2 va a recibir su tercera exclusión. Mientras 
el árbitro se gira para mostrar al anotador y al cronometrador la descalificación, el 
entrenador de A2 entra en el terreno de juego protestando la decisión de los árbitros. 
Previamente un oficial de ese mismo equipo había sido amonestado. ¿Qué decisión es 
correcta?  

 
a) Descalificación del entrenador y reducción del equipo en el terreno de juego 

durante dos minutos. 
b)  Amonestación personal para el entrenador.  
c)  Expulsión del entrenador.  
d)  Sanción de 2 minutos para el entrenador.  
 

31. Durante un time-out debido a una lesión de un jugador, un jugador adicional del 
club A entra en el terreno de juego sin haberle dado los árbitros permiso para entrar. 
¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Amonestación al jugador.  
b) Exclusión para el jugador.  
c) Descalificación del jugador.  
d) Exclusión para el jugador y su equipo juega con uno menos durante dos minutos.  
 

32. Un golpe franco a favor de B es ejecutado directamente hacia la portería poco 
antes del final del partido. La señal automática suena justo antes de que el balón entre 
en la portería. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Fin del partido.  
b) Se repite el golpe franco a favor de B. 
c) Se repite el golpe franco a favor de B con toque de silbato.  
d) Lanzamiento de 7 metros para B. 
 

33. El árbitro de centro decreta time-out porque un jugador del equipo A está 
lesionado, permite que el doctor del equipo A entre en el terreno de juego. El 
entrenador del equipo B también entra al terreno de juego a dar instrucciones a su 
portero. ¿Qué decisión es correcta?  

 
        a)   Nada, porque la señal permite entrar a todos los jugadores y oficiales de ambos  
              equipos. 
        b)   Los 4 oficiales del equipo B han de ser amonestados, y descalificados si repiten la  
              infracción.  

   c)   El responsable del equipo B es amonestado.  
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        d)   El entrenador del equipo B es amonestado.  
 
34. El portero A16 se ha lesionado y ha de ser sustituido por A5. A5 cambia su 
camiseta. Después de 20 minutos A16 está disponible de nuevo para jugar, y el 
entrenador hace el cambio. A5 es puesto de nuevo como jugador de campo sin avisar 
al anotador.¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Nada, esto está permitido. 
b) Golpe franco para B. 
c) Exclusión para A5. 
d) Descalificación para A5.  

 
35. El balón está en el aire dirigiéndose hacia la línea de banda. A3 lo intenta capturar 
y pasárselo a A7 antes de que el balón sobrepase la línea de banda. Al hacerlo, A3 
tiene un pie fuera del terreno de juego. A7 recoge el balón y marca un gol. ¿Cuál es la 
decisión correcta?  

 
a) Saque de banda para B. 
b) Golpe franco para B. 
c) Gol. 
d) Exclusión para A3.  

 
  36. El portero A1 es sustituido por A6 que está en el banquillo. Por una confusión, 
ambos jugadores A1 y A6 se encuentran de repente en el área del equipo A.  
 

a) Lanzamiento de 7 metros para B. 
b) Golpe franco para B. 
c) Exclusión para A6. 
d) Descalificación de A6.  
e) Descalificación de A1.  

 
37. A4 abandona el terreno de juego por fuera de la zona de cambios. Después de que 
A4 cruce la línea de banda pero antes de que llegue a su zona de cambios, A11 entra al 
terreno de juego en por la zona correcta. ¿Cuál es tu decisión después del toque de 
silbato del cronometrador?  

 
a) Golpe franco en contra de A en la posición que A4 dejó el terreno de juego. 
b) Golpe franco en contra de A en la zona de cambio de A.  
c) Exclusión A4.  
d) Exclusión A11.  
e) Exclusión A11 y A4.  
 

  38. B3 realiza el primer cambio antirreglamentario de su equipo durante una 
interrupción del juego. Esta situación se ve precedida de un golpe franco a favor del 
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equipo B. B3 no había sido anteriormente ni amonestado ni excluido.  
 

a) Amonestación para B3.  
b) Exclusión para B3. 
c) Golpe franco para el equipo A. 
d) Golpe franco para el equipo B. 

 
39. Después de que los árbitros señalen un lanzamiento de 7 metros a favor de A, A27 
que ha sido designado para lanzar el 7 metros comete un cambio antirreglamentario. 
¿Qué decisión es correcta? 

  
a) Golpe franco a favor de B. 
b) Lanzamiento de 7 metros para A. 
c) Saque de portería para B. 
d) Exclusión para A27. 

 
  40. El equipo A ha conseguido gol. Los árbitros todavía no han pitado para el saque 
de centro sea ejecutado cuando B10 entra en el terreno de juego antes de que B6 lo 
deje.  

 
a) Saque de centro.  
b) Golpe franco para el equipo A.  
c) Exclusión para B10. 
d) Exclusión para B6.  

 
  41. El equipo A tiene sólo 10 jugadores cuando comienza el partido; los dos porteros 
todavía no han llegado; el equipo A entonces comienza el partido con uno de los 10 
jugadores de campo como portero.  
 

a) El jugador de campo que comienza como portero debe tener el número 1, 12, o     
     16 en el acta.  
b) El jugador de campo que comienza como portero puede participar después como  
     jugador de campo.  
c) El portero que llega tarde debe tener el número 1, 12 o 16 en el acta.  
d) Uno de los dos porteros que llegan tarde sólo puede ser usado como jugador 

campo.  
 

  42. Durante un time-out, el jugador A5 comete el primer cambio antirreglamentario 
de su equipo. El equipo A estaba en posesión del balón cuando fue concedido el time-
out. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) No hay sanción.  
b) Amonestación para A5.  
c) Exclusión para A5.  
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d) Golpe franco para el equipo B. 
e) El equipo A continúa con la posesión del balón.  
 

  43. El portero A3 quiere ejecutar un lanzamiento de 7 metros. Para proteger la 
portería vacía sale A15 al terreno de juego con uniforme de portero después de 
sustituir a un jugador de campo. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Exclusión para A3.  
b) Exclusión para A15.  
c) No hay sanción .  
d) Lanzamiento de 7 metros para A.  
e) Golpe franco para el equipo de B en la zona de cambios de A.  

 
 44. Instantes antes del fin del partido, el jugador A11 del equipo local A consigue un 
gol para adelantarse en el marcador 21-20, lo cual se refleja inmediatamente en el 
marcador. Pero los árbitros hacen un time-out porque el jugador A11 no está anotado 
en su tarjeta, van a comprobar el acta con el anotador-cronometrador, y se determina 
que A11 no está inscrito en el acta. El tiempo de juego es 59:48 y el saque de centro 
todavía no ha sido ejecutado. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Descalificación para A11.  
b) El equipo A juega 2 minutos con un jugador menos sobre el terreno de juego.  
c) Golpe franco para B. 
d) Saque de centro para B. 

 
   45. A6 ya tiene dos exclusiones. Ahora A6 realiza el segundo cambio 
antirreglamentario de su equipo. ¿Cuál es la decisión a tomar si tras informarle los 
árbitros de su cambio antirreglamentario comete una conducta antideportiva grave?  
 

a) Exclusión para A6. 
b) Descalificación para A6.  
c) 2 minutos adicionales de reducción para el equipo A.  
d) El equipo A juega con un jugador menos durante dos minutos.  
e) El equipo A juega con dos jugadores menos durante dos minutos.  
f) El equipo A juega 4 minutos con un jugador menos.  

 
46. Durante un contraataque del equipo A, que tiene una clara ocasión de gol, B3 hace 
un cambio antirreglamentario. El anotador/cronometrador no reacciona, pero el 
árbitro de centro ve qué está pasando. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Exclusión inmediata para B3 y golpe franco para el equipo A.  
b) Exclusión  inmediata para B3 y lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  
c) Esperar hasta que finalice la ocasión de gol, entonces se excluye a B3 y golpe 

franco a favor de A.  
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d) Esperar hasta que finalice la ocasión de gol, entonces se excluye a B3 y se reanuda 
el juego con el lanzamiento correspondiente a la situación.  
 

47. Un lanzamiento a gol es detenido por el portero A, y el balón rueda hacia la línea 
de banda junto al banquillo del equipo A. A5, que está sentado en el banquillo, 
introduce un pie dentro del terreno de juego y detiene el balón de forma que A4 lo 
coge antes de que sobrepase la línea de banda. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco a favor de B. 
b) Saque de banda a favor de B. 
c) Exclusión para A5. 
d) Descalificación para A5. 

  
48  30 segundos antes de que finalice su tiempo de exclusión, A3 entra en el terreno de 
juego sin interferir en el juego. El equipo A tiene la posesión del balón. ¿Qué decisión 
es correcta?  
 

a) Golpe franco a favor de B. 
b) Golpe franco a favor de A. 
c) 2 minutos para A3, y su equipo se queda además con un jugador menos durante 30 

segundos.  
d) 30 segundos para A3, y su equipo se queda además con un jugador menos durante 2 

minutos.  
e) Descalificación para A3, y el equipo se queda además con un jugador menos 

durante 30 segundos.  
 

49. El portero A13 quiere ejecutar un saque de portería rápidamente hacía un 
compañero. Al hacerlo, introduce el balón por encima de la línea de la portería entre 
ambos postes. ¿Qué decisión es correcta?  

 
a) Siga el juego.  
b) Saque del portero después de un toque de silbato.  
c) Gol para el contrario.  
d) Golpe franco para el contrario.  

 
50. A5 ha sido excluido. Después de 1 minuto y 45 segundos el entrenador introduce a 
A5 en el terreno de juego. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a)   A5 es sancionado con 2 minutos y 15 segundos.  
     b)   Descalificación para A5 y el equipo A juega con un jugador menos durante el              
           tiempo que quedaba de exclusión (15 segundos).  
    c)   A5 es excluido por segunda vez, y el equipo A además debe reducirse durante el  
          tiempo restante de la exclusión (15 segundos).  
    d)    Expulsión para A5. 
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51. A2 es excluido pero su entrenador le ordena que regrese al campo cuando sólo ha 
pasado un minuto. Antes del toque de silbato del cronometrador, A2 destruye una 
clara ocasión de gol del equipo B. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para B y exclusión para A2.  
b) Lanzamiento de 7 metros para B, exclusión para A2 y una reducción adicional para 

el equipo B durante el tiempo de sanción que le restaba por cumplir a A2.  
c) Lanzamiento de 7 metros para B, descalificación para A2 y una reducción adicional 

para el equipo B durante el tiempo que le restaba por cumplir a A2. 
d) Nada, dado que el toque de silbato del cronometrador no fue lo suficientemente 

rápido  
 
52. Tras cumplir una exclusión el portero del equipo B quiere regresar al juego, 
mientras su equipo se encuentra defendiendo. Entra al terreno de juego vestido con el 
uniforme de portero y se sitúa en el extremo como sexto jugador de campo. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) Continua el juego. 
b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A  
c) Golpe franco para el equipo A   
d) Exclusión del portero del equipo B  

 
53. El resultado es 20-19 para el equipo A, a falta de 20 segundos para el final del 
partido. El portero A16 retrasa la ejecución de un saque de portería, botando el balón 
repetidamente en el área de portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 
      a) Time-out.  
      b) Golpe franco en contra de A.  
      c) Saque de portería con toque de silbato.  
      d) Exclusión para A16.  
      e) Amonestación a A16.  
 
54. El portero del equipo B detiene un lanzamiento a portería y lanza un 
contraataque. Al hacerlo, cruza la línea de área de portería con su pie izquierdo. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) El juego continúa  
b) Golpe franco a favor de A.  
c) Repetición del saque de portería.  

 
55. El portero A está en el terreno de juego, fuera de su área de portería. Al recibir un 
pase de un compañero de equipo da un paso hacía atrás introduciendo un pie en su 
propia área de portería, mientras el otro continua en el área de juego. ¿Qué decisión 
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es correcta?  
 
     a) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B. 
     b) Continua el juego.  
     c) Golpe franco para el equipo B. 
     d) Exclusión para el portero.  
 
56. El portero A1 rechaza un lanzamiento a portería y se lanza hacia el balón que se 
mueve en dirección al área de juego. A1 controla el balón, resbala sobre la línea del 
área de portería y, ya en el área de juego, pasa el balón a un compañero. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 
     a) Golpe franco para B. 
     b) Continua el juego.  
     c) Saque de portería después de un toque de silbato.  
 
57. Durante un saque de portería el balón todavía no ha salido de la mano del portero 
del equipo A, cuando pone un pie fuera del área de portería. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Repetición, después de un toque de silbato. 
b) Amonestación para el portero del equipo A. 
c) Golpe franco para el equipo B. 
d) Continua el juego.  

 
58. El portero del equipo B rechaza un balón que rueda en dirección al área de juego. 
En un intento de evitar que el balón llegue a A15, que está esperando junto a la línea 
de área de portería, golpea el balón con el pie que sale por encima de la línea de 
portería fuera de la portería, justo antes de que A15 recoja el balón. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 
     a) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  
     b) Golpe franco para A.  
     c) Continua el juego.  
     d) Sanción progresiva para el portero por poner en peligro a un contrario.  
 
59. El portero no ha controlado el balón. El balón se mueve dentro del área de 
portería y se dirige hacía la línea de banda. El portero usa su pie para jugar el balón, 
por encima de la línea de portería fuera de la portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de portería para A. 
b) Golpe franco para B. 
c) Saque de banda para B . 
d)   Sanción progresiva para el portero. 
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60. El resultado es 20-20; B7 intercepta un pase de A e inicia un contraataque. 
Ninguno de los jugadores de A intenta perseguirlo, pero un espectador entra en el 
campo y derriba a B7; esto crea una invasión del terreno de juego por parte de los 
espectadores; el entrenador de B golpea al espectador que detuvo a B7. ¿Qué decisión 
es correcta?  
 

a) Suspensión del partido.  
b) Time-out; lanzamiento de 7 metros para B; descalificación del entrenador del 

equipo B y reducción del equipo B durante 2 minutos, teniendo "otro" jugador que 
abandonar el terreno de juego.  

c) Time-out; golpe franco para B; descalificación del entrenador de B.  
d) Time-out; lanzamiento de 7 metros para B; expulsión del entrenador de B. 

 
61. El portero del equipo A detiene un lanzamiento, y el balón rueda por el área de 
portería hacía el área de juego donde el jugador B6, que está sólo, espera recoger el 
balón. El portero A consigue detener el balón con su pie cuando el balón está sobre la 
línea del área de portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a) Saque de portería después de un toque de silbato.  
     b) Sanción progresiva para el portero A.  
     c) Golpe franco para B. 
     d) Lanzamiento de 7 metros para B. 
 
62. Después de detener un lanzamiento el portero A está desprevenido dentro del área 
de portería con el balón en la mano. B15, que está dentro del área de juego, le quita el 
balón de las manos y marca un gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a) Saque de portería para el equipo A.  
     b) Gol. 
     c) Sanción progresiva para B15.  
     d) Descalificación del portero A por una conducta antideportiva grave.  
     e) Golpe franco para A.  
 
63. A3, que tiene los dos pies en el área de juego, recoge un balón rechazado por su 
portero, pero ante la presencia cercana de B10 bota varias veces el balón dentro de su 
propia área de portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Continua el juego. 
b) Lanzamiento de 7 metros para B.  
c) Golpe franco para B. 
d) Golpe franco para A.  

 
64. El portero del equipo A está de pie en el área de portería con el balón en su mano 
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preparado para ejecutar un saque de portería. El jugador atacante B6 le quita el 
balón con la mano abierta. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de portería para A.  
b) Golpe franco para A.  
c) Repetición del saque de portería después de un toque de silbato.  
d) Sanción progresiva para B6.  

 
65. A7 está fuera del área de portería del equipo B y recoge el balón que está en el aire 
sobre el área de portería y marca un gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Gol.  
b) Golpe franco para B. 
c) Saque de portería .  
d) Saque de portería después de un toque de silbato.  

 
66. A8, que está rodeado de contrarios, introduce el balón rodando dentro de su área 
de portería, donde el balón se detiene. El portero del equipo A no lo recoge. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 
     a) Saque de portería.  
     b) Saque de portería después de un toque de silbato.  
     c) Lanzamiento de 7 metros a favor de B. 
     d) Golpe franco a favor de B. 
 
67. A5 lanza intencionadamente el balón hacia su propia área de portería. El balón 
golpea en el poste y rueda en dirección al área de juego. El portero lo recoge, se lo 
pasa a A7, quien consigue marcar un gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a) Lanzamiento de 7 metros para B. 
     b) Gol. 
     c) Golpe franco para B. 
     d) Saque de portería para A.  
 
68. Pase arriesgado del extremo B3 al pivote B11. Cuando el balón está en el aire, B11 
se percata de que no puede recogerlo y golpea el balón con el puño hacia B9, que se 
encuentra en el centro del terreno. ¿Qué decisión es correcta?  
 
     a) Siga el juego.  
     b) Golpe franco para el equipo A desde la posición de B9.  
     c) Golpe franco para el equipo A desde la línea de 9 metros cerca de B11.  
     d) Exclusión para B11.  
 
69. Saque de banda a favor del equipo B. B7, situado correctamente para ejecutar el 
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saque de banda, ve al portero A12 adelantado y lanza directamente el balón hacia la 
portería vacía. El jugador de campo A3 entra dentro del área de portería y detiene el 
balón. ¿Qué decisión se debe tomar?  
 
     a) Gol.  
     b) Golpe franco para B. 
     c) Lanzamiento de 7 metros para B. 
     d) Sanción progresiva a A3.  
 
70. A4 está parado y recibe el balón, salta y cae sobre el pie derecho, salta sobre el pie 
izquierdo y lanza. ¿Cuántos pasos ha dado? 
  

a) 1 
b)  2  
c)  3  
d)  4  

 
71. Un jugador salta y recoge el balón, cae al suelo con ambos pies al mismo tiempo. 
Entonces levanta su pie derecho, da un paso a un paso hacia un lado y arrastra su pie 
izquierdo hasta el derecho. ¿Cuántos pasos ha dado?  
 

a) 1  
b) 3  
c) 0  
d)  2  

 
72. Un jugador coge el balón en el aire, cae sobre el pie derecho y salta sobre ese pie. A 
continuación cae con el pie izquierdo, luego apoya derecho en el suelo y lanza. 
¿Cuántos pasos ha dado?  
 

a) 3 
b) 2  
c) 1  
d) 0  

 
73. El equipo B ha marcado y A10 se dispone a realizar el saque de centro. No 
encuentra ningún compañero desmarcado y para sorpresa del portero A17 juega el 
balón hacia él, a pesar de que está en su propia área de portería. A17 recibe el balón y 
juega con A9. ¿Qué decisión se debe tomar?    
 

a) Continua el juego.  
b) Lanzamiento de 7 metros para B. 
c) Golpe franco a favor de B. 
d) Repetición del saque de centro después de la corrección.  
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74. El jugador A5, tras realizar una recepción de balón defectuosa, consigue controlar 
el balón. A continuación da tres pasos, bota el balón y da tres pasos más antes de 
marcar gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco a favor de B. 
b) Gol. 
c) Saque de portería para B. 
d) Saque de banda para B. 

 
75. En un lanzamiento de 7 metros A4 lanza el balón al poste, y el balón rebota hacia 
A4 sin que antes lo toque un compañero de equipo o un contrario. A4 marca un gol. 
¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para B. 
b) Saque de portería para el equipo B. 
c) Gol.  
 

76. A5 recibe el balón y pretende comenzar un ataque. Bota el balón en el suelo 
mientras da 5 pasos. A continuación recoge el balón y lo pasa. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Golpe franco para B. 
b) Golpe franco para A. 
c) Continua el juego.  
d) Lanzamiento de 7 metros para B.  

 
77. A7 bloquea un lanzamiento de B7. El balón cae al suelo. A7 lo coge con las dos 
manos y comienza a botar. Después pasa el balón a A5, que marca un gol. ¿Qué 
decisión tomarías?  
 

a) Gol para A.  
b) Golpe franco para el equipo B. 

 
78. B6 recoge el balón, resbala y cae al suelo. Tumbado sobre su espalda, pasa el balón 
a B9. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para A.  
b) Continúa el juego. 
c) Golpe franco para B.  

 
79. A3 corre entre dos contrarios y lanza el balón en la dirección en la que está 
corriendo. Recoge el balón de nuevo antes de que toque el suelo y se encuentra con el 
camino hacía la portería de B. Bota el balón una vez y marca un gol.  
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a) Gol.  
b) Golpe franco a favor de B. 
c) Saque de portería para B. 

 
80. A7 quiere pasar el balón a A5 después de haberlo botado una vez, pero A5 está 
cubierto por un contrario. A7 se desconcentra y suelta el balón, pero lo vuelve a coger 
antes de que toque el suelo. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Continua el juego. 
b) Golpe franco para B.  
c) Golpe franco para A.  

 
81. A7 está en el centro de la defensa de su equipo. B3 intenta pasar el balón en 
dirección al suelo. A7 intenta cortar de forma repetida e intencionada el pase con el 
pie.  El balón golpea en su pie y entra en la portería del equipo A. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Golpe franco a favor de B. 
b) Gol. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B 
d) Sanción progresiva para A7.  

 
82. Se ordena un saque de banda a favor del equipo A. A8 lanza el balón directamente 
a la portería de B. El balón golpea en el poste y vuelve a A8, quien lo recoge y marca 
un gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de portería para B. 
b) Gol. 
c) Repetición del saque de banda después de un toque de silbato.  
d) Golpe franco a favor de B. 

 
83. El portero A detiene un lanzamiento y se lanza hacía el balón que va rodando 
hacía el área de juego. B7 está preparado y nada le impide recoger el balón. En el 
último momento el portero A golpea el balón con la mano y lo envía por encima de la 
línea de portería fuera de la portería. ¿Cuál es la decisión correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo B. 
b) Saque de banda para el equipo B. 
c) Saque de portería para el equipo A. 
  

84. Cuando el portero A9 está ejecutando un saque de portería el balón se le escapa de 
la mano y cae sobre su pie. El balón sale rodando fuera del área de portería, hacía el 
área de juego. El portero sale corriendo tras él, lo recoge y vuelve a su área de 
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portería para repetir el saque de portería. ¿Cuál es la decisión correcta?  
 

a) Lanzamiento de 7 metros en contra de A.  
b) Golpe franco en contra de A.  
c) Time-out.  
d) Corrección, saque de portería tras un toque de silbato.  

 
85. ¿Cómo debe ser penalizada la reiteración de juego pasivo?  
 
     a)   Golpe franco y amonestación.  
     b)   Golpe franco y exclusión.  
     c)   Golpe franco.  
     d)   Golpe franco y descalificación.  
 
86. El balón es lanzado por el equipo A, rebota en el poste del equipo B, golpea al 
árbitro que está dentro del área de portería cerca de la portería y a causa de esto sale 
por la línea de banda y no por la línea de portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo A. 
b) Saque de banda para el equipo B. 
c) Saque de portería para el equipo B. 

 
87. El equipo A tiene un saque de banda. A5 lanza el balón hacía el terreno de juego, 
donde golpea al árbitro y entra en la portería del equipo B. ¿Qué decisión es correcta?  
      
     a) Repetición del saque de banda después de un toque de silbato.  
     b) Golpe franco para el equipo B. 
     c) Golpe franco para el equipo A.  
     d) Gol. 
 
88. En un ataque de A, el pivote A7, que no está en posesión del balón, bloquea a su 
oponente B4. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe fraqnco para B. 
b) Sanción progresiva para A7. 
c) El juego continua. 

 
89. El extremo A4 tiene una clara ocasión de gol. En el último momento B7, con 
intención de quitarle el balón de la mano, golpea su brazo. La jugada no termina en 
gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para A. 
b) Lanzamiento de 7 metros para A. 
c) Exclusión para B7. 
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d) Amonestación para A7. 
e) Ninguna sanción disciplinaria para A7. 

 
90. A3 tiene el balón en su poder y consigue superar la posición de B4 junto a la línea 
de 9 metros. Después de su tercer paso quiere realizar un lanzamiento pero es 
empujado por B4. Justo después de dar el cuarto paso consigue un gol de bella 
factura. Ningún otro jugador del equipo B habría podido intervenir. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Ley de la ventaja y entonces gol. 
b) Sanción progresiva para B4. 
c) Golpe franco para A. 
d) Lanzamiento de 7 metros para A. 

 
91. A6 lanza un contraataque. El portero B12 sale del área de portería y sujeta a A6 
que tenía una clara ocasión de gol. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a) Sanción progresiva para B12. 
b) Descalificación para B12. 
c) Lanzamiento de 7 metros para A. 
d) Golpe franco para A. 

 
92. A2 quiere pasar el balón a un compañero de equipo que está en la otra mitad del 
campo, pero dicho compañero está siendo agarrado por B5. B5 ya ha sido amonestado 
por haber empujado a un contrario que no tenía el balón. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para A. 
b) Exclusión para B5. 
c) Descalificación de B5. 
d) Expulsión de B5. 

 
93. El balón es jugado hacía el pivote A9 que está solo en la línea de seis metros. Su 
brazo de lanzamiento es apartado hacía atrás por B2. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para A. 
b) Lanzamiento de 7 metros para A. 
c) Exclusión para B2. 
d) Descalificación para B2. 
e) Explusión para B2. 

 
94. ¿Qué medidas preventivas son correctas cuando un jugador está sangrando?  
 

a) El jugador debe abandonar el terreno de juego rápida y voluntariamente.  
b) El jugador puede permanecer en el terreno de juego hasta la próxima interrupción 
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del partido. 
c) El jugador que reemplace al jugador que está sangrando puede entrar al terreno de 

juego por fuera de la zona de cambios  
d) El jugador no podrá volver a entrar al terreno de juego hasta la próxima interrupción 

del juego.  
e)  Si el jugador se niega a seguir las instrucciones del árbitro para que abandone el 

terreno de juego debe ser sancionado por conducta antideportiva. 
 

95. Poco después de haber recibido una advertencia verbal por empujar, B7 agarra al 
pivote del equipo A (sin que haya clara ocasión de gol). ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo A. 
b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A. 
c) Advertencia verbal para B7.  
d) Amonestación para B7.  
e) Exclusión para B7. 

 
96. A4 recibe el balón junto al área de portería contraria y solo tiene al portero 
delante de él. Antes de que A4 pueda intentar marcar, B3 le derriba agarrándolo por 
la camiseta y haciéndole perder el balón. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Amonestación para B3. 
b) Exclusión para B3.  
c) Descalificación para B3.  
d) Golpe franco para A. 
e)  Lanzamiento de 7 metros para A. 

 
 97. ¿Cuándo un jugador debe ser descalificado?  
     

a) Por una falta que ponga en peligro la integridad física de un oponente.  
b) Por una agresión en el terreno de juego.  
c) Por conducta antideportiva repetida en el terreno del juego .  
d) Por un cambio antirreglamentario durante una exclusión.  

 
98. Un oficial del equipo está protestando y recibe una sanción de 2 minutos. Antes de 
que se reanude el juego, protesta nuevamente y es descalificado. ¿Cómo se debe 
reanudar el juego?  
 

a) 2 jugadores deben dejar el terreno de juego durante 2 minutos cada uno. 
b) 1 jugador debe dejar en terreno de juego durante 4 minutos.  
c) El equipo juega con 1 jugador menos durante 2 minutos. 

 
99. Justo antes del final de la primera parte, A7 comete una agresión sobre B5. Al 
hacer esto, destruye una clara ocasión de gol. La señal final automática suena antes de 
que al árbitro le haya dado tiempo de pitar.  
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a) La primera parte está acabada; no hay sanción disciplinaria para A7.  
b) La primera parte está acabada; no es posible señalar golpe franco o lanzamiento de 7 

metros.  
c) Expulsión de A7.  
d) Descalificación de A7.  
e) Lanzamiento de 7 metros para B. 
f) Golpe franco para B.  

 
100. A8 es sancionado con una exclusión por un empujón. Se dirige hacia el árbitro le 
insulta con las siguientes palabras: "¡Eres un estúpido, un idiota, nunca aprenderás!" 
Antes de abandonar el terreno de juego escupe en la cara del árbitro. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Descalificación de A8, el equipo A juega con un jugador menos durante dos 
minutos.  

b) Descalificación de A8, el equipo A juega con dos jugadores menos durante dos 
minutos.  

c) Expulsión de A8, el equipo A juega con un jugador menos el resto del partido.  
d) Expulsión de A8, el equipo A juega con dos jugadores menos durante dos minutos, 

y luego el resto del partido con un jugador menos. 
 
101. Un lanzamiento a portería del equipo A rebota en el poste del equipo B. El balón 
golpea el pie de B3, que está dentro del área de juego, y entra en la portería.  
 

a) Golpe franco para el equipo A.  
b) Gol. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  
d) Saque de portería para el equipo B. 

 
102. El balón ha sido parado por el portero del equipo A y rebota en el jugador 
defensor A3, que está 2 metros dentro del área de portería, y a continuación el balón 
entra en la portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo B. 
b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B y amonestación / exclusión para A3. 
d) Gol. 

 
103. El portero del equipo B ha detenido un lanzamiento a portería. Él quiere 
comenzar el contraataque, pero se le escapa el balón y acaba dentro de la portería.  
 

a) Gol.  
b) Repetición del saque de portería.  
c) Saque de banda para el equipo A.  
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d) Golpe franco para el equipo A.  
 

104. El portero del equipo A retiene el balón, cuyas tres cuartas partes están sobre la 
línea de gol, durante 4 segundos. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Gol.  
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Saque de portero para el equipo A.  

 
105. A3 entra en su área de portería e intenta detener un lanzamiento con el pie, pero 
el balón desviado por su pie entra en la portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo B. 
b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B. 
c) Gol.  
d) Saque de portería para el equipo A.  

 
106. A6 ejecuta un saque de banda en dirección a su portero. El portero lo advierte 
demasiado tarde y el balón entra en la portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo B. 
b) Gol. 
c) Saque de portería para el equipo A.  
d) Repetición del saque de banda después de un toque de silbato. 

 
107. A11 lanza el balón por encima del portero del equipo B, que está lejos de la 
portería. Antes de que el balón cruce la línea de gol, es despejado por el manager del 
equipo B que estaba sentado en la primera fila de espectadores tras la portería. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A. 
b) Gol para el equipo A. 
c) Descalificación del manager el equipo B. 
d) Informe escrito en el acta del partido.  

 
108. Un oficial del equipo local A, que no está inscrito en el acta del partido, intercepta 
el balón que iba en dirección a la portería vacía, 2 segundos antes del final del partido 
con el resultado de 25-25. De esta forma se ha impedido un gol del equipo B. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) Fin del partido con el marcador 25-25.  
b) Lanzamiento de 7 metros en contra del equipo A.  
c) Fin del partido con el marcador 25-26.  
d) Descalificación del oficial.  
e) Escrito en el acta del partido.  
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109. ¿Hasta que punto puede anular un árbitro un gol que ha sido concedido?  
 

a) Hasta el pitido del saque de centro.  
b) Hasta el pitido final. 
c) Hasta el pitido final de cada una de las partes del partido.  
d) No puede ser anulado.  

 
110. El equipo A gana el sorteo y decide comenzar el partido sacando. El capitán del 
equipo B quiere cambiar de campo. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Cambio de campo.  
b) Cambio de campo si el equipo A está de acuerdo.  
c) Nuevo sorteo.  
d) No se cambia de campo.  

 
111. El equipo A gana el sorteo, y quiere cambiar de campo. El capitán del equipo B 
decide que debería sacar de centro el equipo A. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de centro para el equipo A.  
b) Cambio de campo y saque de centro para el equipo B. 
c) Repetición del sorteo.  
d) Los capitanes deben llegar a un acuerdo.  

 
112. ¿Desde donde se debe ejecutar el saque de centro?  
 

a) Hasta 3 metros detrás de la línea de centro en la mitad de campo del propio equipo.  
b) Hasta 3 metros delante de la línea de centro en la mitad de campo del equipo 

contrario.  
c) En el centro del campo con un pie en la línea de centro, con una tolerancia a ambos 

lados de 1,5 metros.  
 

113. El resultado es 15-15 justo antes de que finalice el partido. El equipo visitante 
marca el 15-16. El equipo local quiere realizar el saque de centro rápidamente. El 
jugador con el balón está en el centro del terreno de juego con un pie delante de la 
línea y el otro detrás de ella. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Corrección, seguida de un toque de silbato para re realizar el saque de centro.  
b) La posición es correcta; toque de silbato para realizar el saque de centro. 
c) Time-out; corrección; toque de silbato para realizar el saque de centro.  

 
114. El equipo A está a punto de realizar el saque de centro inicial. El portero del 
equipo B todavía no está en su área de portería. No obstante, el árbitro de centro 
realiza un toque de silbato para comenzar el partido y el jugador A9 marca gol 
rápidamente. ¿Qué decisión es correcta?  
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a) Golpe franco para el equipo A desde la línea de centro.  
b) Repetición del saque de centro.  
c) Gol.  
d) Golpe franco en contra del equipo A.  

 
115. A3 realiza un saque de banda desde una posición de 2 metros fuera de la línea de 
banda. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Nada, esto está permitido. 
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Repetición del saque de banda.  
d) Repetición del saque de banda después de un toque de silbato.  

 
116. B4 se encuentra con un pie pisando la línea de banda y con el otro dentro del 
terreno de juego. Ejecuta el saque de banda, y consigue gol directamente. ¿Qué 
decisión es correcta?  
 

a) Gol.  
b) Repetición del saque de banda para el equipo B tras un toque de silbato.  
c) Golpe franco para el equipo A.  
d) Saque de portero para el equipo A.  

 
117. A6 ejecuta un saque de banda estando con un pie dentro del terreno de juego y 
otro fuera de la línea de banda. Lanza el balón dentro de la portería del equipo B. 
¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Repetición del saque de banda tras un toque de silbato.  
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Gol.  
d) Saque de portería para el equipo B. 

 
118. Saque de banda a favor del equipo A. A7 lanza el balón y golpea al árbitro. A7 
recoge el balón nuevamente y lanza a portería consiguiendo gol. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Saque de portería para el equipo B. 
b) Gol. 
c) Golpe franco para el equipo B. 
d) Repetición del saque de banda después de un toque de silbato.  
e) Golpe franco para el equipo A.  

 
119. ¿Cuándo se considera que un saque de portero ha sido ejecutado y por tanto 
puede ser jugado por un jugador de campo?  
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a) Cuando el balón está todavía en el aire sobre el área de portería.  
b) Cuando el balón ha pasado la línea del área de portería, sobre el área de juego.  
c) Cuando balón ha abandonado la mano del portero.  
d) Cuando un compañero del portero ha tocado el balón.  

 
120. Un lanzamiento a portería del equipo B; el balón rebota en el larguero y golpea 
un objeto que está colgado del techo por encima del área del equipo B; desde donde 
cae precisamente en las manos del portero del equipo B. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de portería.  
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Golpe franco para el equipo A.  
d) Ley de la ventaja; el juego continúa.  
e) Time-out obligatorio.  

 
121. El portero del equipo A quiere realizar un saque de portería. Un jugador del 
equipo B que está junto a la línea del área de portería intenta ganar legalmente la 
posesión del balón. Lo consigue y marca gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para A.  
b) Gol. 
c) Saque de portería para el equipo B. 
d) Sanción progresiva para el jugador del equipo B. 

 
122. Golpe franco para el equipo A. Cuando todo el mundo está situado 
correctamente, A10 pone el balón en el suelo para dar algunas instrucciones. B7 
reacciona rápidamente, recoge el balón y comienza un contraataque. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) El juego continúa.  
b) Repetición del golpe franco tras un toque de silbato.  
c) Golpe franco para el equipo A, amonestación para B7.  
d) Golpe franco para el equipo A, exclusión para B7.  

 
123. El equipo B quiere sacar un golpe franco pero A11 se encuentra a sólo 2 metros 
del balón y está intentando retrasar el saque del golpe franco. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Sanción personal para A11, golpe franco tras un toque de silbato.  
b) Golpe franco tras un toque de silbato.  
c) Exclusión para A11.  
d) La posición de A11 es correcta, golpe franco tras un toque de silbato.  

 
124. Golpe franco para el equipo A. Antes de que A5 pueda recoger el balón, lo hace 



 

 - 27 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

B6, lo coloca debajo de su brazo y corre hacia su portería. Después de unos pasos 
devuelve rodando el balón a A5. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Exclusión para B6.  
b) Golpe franco para el equipo A después de un toque de silbato.  
c) Amonestación para B6.  
d) El juego continúa.  
e) Time-out.  

 
125. Durante un contraataque de A5, un oficial del equipo B está corriendo fuera del 
banquillo en la dirección de su propia área de portería. A5 se siente tan confundido 
que deja de correr. En opinión del árbitro, A5 tenía una clara  ocasión de gol. El 
oficial infractor no había tocado al jugador rival, su distancia más corta a A5 fue de 
10 metros aproximadamente. ¿Cuál es tu decisión?  
 

a) Time-out.  
b) Golpe franco para el equipo A.  
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  
d) Amonestación para el oficial. 
e) Descalificación del oficial.  

 
126. El equipo A ejecuta un lanzamiento de 7 metros y el balón se introduce en la 
portería; pero antes de que el balón abandone la mano del lanzador uno de sus 
compañeros de equipo cruza la línea de 9 metros. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Gol.  
b) Repetición del lanzamiento.  
c) Golpe franco para el equipo B. 
d) Repetición del lanzamiento y amonestación al jugador infractor.  

 
127. El equipo A ha lanzado un contraataque. A5 quiere jugar el balón hacia A7 quien 
está sólo junto a la línea de área de portería del equipo contrario. Cuando A5 pasa el 
balón, un oficial del equipo B corre dentro del terreno de juego y recoge el balón. 
¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Golpe franco para el equipo A. 
b) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  
c) Amonestación para el oficial el equipo B.  
d) Exclusión para el oficial el equipo B.  
e) Descalificación para el oficial del equipo B. 

 
128. A5 está solo frente al portero del equipo B y tiene una clara ocasión de marcar. El 
equipo B realiza un cambio antirreglamentario y el cronometrador pita justo cuando 
A5 está preparado para lanzar. ¿Qué decisión es correcta?  
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a) Exclusión para el jugador que ha realizado el cambio antirreglamentario.  
b) Descalificación al infractor.  
c) Golpe franco para el equipo A.  
d) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  

 
129. El defensor B7 ve que el pívote A9 estaría totalmente sólo con el portero si recibe el 
balón. Por eso, tras haber hecho lo mismo anteriormente, corre hacia A9 atravesando el área 
de portería, de forma que no pueda recibir el pase tan fácilmente. De hecho B7 se encontrará 
fuera del área cuando A9 recibe el balón y se dirige directamente hacia él. ¿Qué decisión es 
correcta?  
 

a) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A. 
b) Golpe franco para el equipo A. 
c) Golpe franco para el equipo B.  
d) Sanción progresiva para B7. e) Time-out.  

 
 
130. ¿Cuál de las siguientes acciones debería ser definida como "conducta 
antideportiva grave"?  
 

a) Defensa repetida con el pie o la pierna por parte de un jugador de campo.  
b) Un oficial destruye una clara ocasión de gol.  
c) Escupir a otra persona (sin llegar a darle).  
d) Repetidos retrasos del juego, con el propósito de perder tiempo.  

 
131. Mientras A3 está realizando un lanzamiento de 7 metros, A5 cruza la línea de 9 
metros después del toque de silbato del árbitro pero antes de que el balón haya 
abandonado la mano del lanzador. El portero el equipo B detiene el lanzamiento. 
¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Repetición del lanzamiento de 7 metros.  
b) Golpe franco a favor del equipo B. 
c) Saque de portería para el equipo B.  

 
132. B2 está preparado para realizar un lanzamiento de 7 metros después del toque de 
silbato del árbitro. En ese momento A5 pisa sobre la línea de golpe franco. A pesar de 
la acción de A5, B2 marca un gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Gol y descalificación para A5.  
b) Gol y exclusión para A5.  
c) Gol.  
d) Repetición del lanzamiento de 7 metros y descalificación de A5.  

 
133. B3 efectúa un lanzamiento en suspensión y A9 bloca el balón. El balón cae al 
suelo, A9 lo recoge con ambas manos y comienza a botar en un contraataque. Lanza el 



 

 - 29 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

balón dentro de la portería del equipo B. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Gol para el equipo A.  
b) Golpe franco para el equipo B. 
c) Exclusión en contra de A9.  
d) Time-out.  

 
134. B18 realiza un lanzamiento a la portería de A1. El lanzamiento es blocado, de 
forma que el balón cambia de dirección y se dirige claramente en la dirección de la 
línea de portería, fuera de la portería (dentro del área de portería). A1 corre tras el 
balón y lo toca con el pie ayudándolo a salir del terreno de juego por encima de la 
línea de portería. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Saque de portería a favor del equipo A. 
b) Saque de banda para el equipo B.  
c) Golpe franco para el equipo B.  
d) Amonestación para A1.  

 
135. B7 está intentando lanzar un contraataque pero es agarrado por A17. El árbitro 
está a punto de pitar cuando ve una oportunidad de aplicar la ley de la ventaja, dado 
que el compañero de equipo B8 ha recibido el balón y realiza un lanzamiento a la 
portería del equipo A. El portero A12 detiene el lanzamiento y quiere comenzar un 
contraataque. Ambos equipos tenían 3 amonestaciones anteriores. ¿Qué  decisión es 
correcta?  
 

a) El juego continúa.  
b) Exclusión para A17.  
c) Saque de portería para A12.  
d) Time-out.  
e) Golpe franco para el equipo B. 

 
136. Golpe franco para el equipo B en la línea de golpe franco del equipo A. El árbitro 
ve que B8 está en una posición entre la línea de golpe franco y la línea del área de 
portería. B8 recibe el balón y consigue gol. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Repetición del golpe franco después de un toque de silbato.  
b) Golpe franco para el equipo A.  
c) Gol.  
d) Amonestación para B8.  

 
137. Los árbitros no están de acuerdo respecto a qué equipo debería ejecutar un saque 
de banda. ¿Cómo debería ser resuelto esto?  
 

a) Decide el árbitro central.  
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b) Decide el árbitro de portería.  
c) Los dos árbitros toman una decisión conjunta después de consultarse.  
d) Time-out.  
e) No hay time-out, pero el saque de banda es ejecutado tras un toque de silbato.  

 
138. El portero del equipo B ejecuta un saque de portería hacia la portería del equipo 
A. Ningún jugador de ambos equipos toca el balón, que entra en la portería del equipo 
A.  

a) Saque de portería para el equipo A.  
b) Saque de banda para el equipo A.  
c) Gol.  
d) Amonestación al portero del equipo B por conducta antideportiva.  

 
139. Cuando está ejecutando un saque de banda, A3 advierte que el portero B1 está 
fuera de su área de portería. Por ello A3 lanza el balón directamente hacia la portería 
vacía. B4 entra en el área y atrapa el balón. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Repetición del saque de banda tras un toque de silbato.  
b) Repetición del saque de banda.  
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo A.  

 
140. Una amonestación debe mostrarse por:  
 

a) Una falta relativa al comportamiento con el contrario.  
b) Una infracción cuando el equipo contrario está ejecutando un lanzamiento.  
c) No dejar el balón en el suelo cuando se toma una decisión el arbitral en contra del 

equipo cuyo jugador tiene la posesión del balón.  
d) Cambiar repetidamente de portero cuando el lanzador del equipo contrario está 

preparado para realizar un lanzamiento de 7 metros.  
 

141. Después de un golpe franco para el equipo A, un oficial del equipo B entra en el 
campo y grita: “¡Pero eso debería ser un golpe franco para nosotros!” Los oficiales del 
equipo B no han sido sancionados anteriormente. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) El responsable del equipo B debe retirar al oficial fuera del pabellón.  
b) 2 minutos para el oficial, que deben ser cumplidos por uno de los jugadores.  
c) Amonestación para el oficial. 
d) Golpe franco para el equipo A.  

 
142. ¿Cuántas amonestaciones como máximo deberían darse a los oficiales de un 
equipo?  
 

a) Ninguna. 
b) 1.  
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c) 2.  
d) 3.  
 

143. A5 ya ha recibido una amonestación y 2 exclusiones. Cuando el equipo B está 
ejecutando un golpe franco, él no guarda la distancia por primera vez. ¿Qué decisión 
es correcta?  
 

a) Amonestación. 
b)  Exclusión.  
c) No hay sanción.  
d) Tercera exclusión y descalificación.  

 
144. A3 es amonestado por una falta sancionable progresivamente en el terreno de 
juego. Después de ser sustituido, el mismo jugador se sienta en el banquillo e insulta al 
árbitro. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Descalificación, combinada con una exclusión.  
b) Descalificación. Informe en el acta del partido. El equipo juega con uno menos 

durante 2 minutos.  
c) Exclusión.  
d) Expulsión.  

 
145. Durante un contraataque, B9 es agarrado de la camiseta por A4, quien ya tiene 
una amonestación. A pesar de esto B9 consigue pasar el balón a B8, que consigue gol. 
Después de esto el árbitro quiere penalizar a A4, pero dicho jugador ya está sentado 
en el banco de reservas. ¿Qué decisión es correcta?   
 

a) Exclusión para A4, el equipo A debe ser reducido en el terreno de juego.  
b) A4 no puede jugar los próximos 2 minutos (pero el equipo permanece completo 

sobre el terreno de juego).  
c) No es posible ninguna sanción.  
d) Descalificación para A4 (solamente 5 jugadores de campo).  

 
146. El equipo A recibe un golpe franco. B6 tiene el balón. Él se lleva el balón 4 metros 
más allá del lugar donde se debe ejecutar el golpe franco. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Amonestación de B6.  
b) Exclusión de B6.  
c) Descalificación de B6.  
d) Golpe franco para el equipo A desde el lugar en que la infracción cometida ocasionó  
      el golpe franco. 
e) Golpe franco desde el lugar en el que está el balón.  

 
147. Un golpe franco es señalado en contra de A4, quien entonces tiene el balón, cruza 
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el área de portería y pone el balón en el suelo. ¿Qué decisión es correcta?  
 

a) Exclusión para A4. 
b) Amonestación para A4. 
c) Lanzamiento de 7 metros para el equipo B.  
d) Golpe franco para el equipo B.  

 
148. ¿Cuándo comienza el tiempo de exclusión de un jugador?  
 

a) Cuando el árbitro le muestra la señal de exclusión.  
b) Cuando el jugador excluido cruza la línea de banda.  
c) Cuando el árbitro toca el silbato para reanudar el juego. 
d) Cuando el cronometrador pone en funcionamiento el reloj mural.  

 
149. ¿A quiénes se debe informar de las exclusiones?  
 

a) Al jugador excluido y al anotador / cronometrador.  
b) Al oficial responsable del equipo sancionado y al cronometrador.  
c) Al anotador / cronometrador.  
d) Al jugador excluido, al oficial responsable del equipo sancionado y al anotador.  

 
150. El portero del equipo A detiene un lanzamiento, despejando el balón por encima 
de la línea de portería, fuera de la portería. ¿Cuál es la señal o señales que debería 
mostrar el árbitro de fondo?  
 

a) Número 8 (saque de portería). 
b) Número 9 (dirección del golpe franco).  
c) Primero número 9, después número 8.  
d) Primero número 8, después número 9.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


