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FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

 

CATÁLOGO DE CUESTIONES SOBRE LAS REGLAS DE 
JUEGO DE LA IHF  (151 – 331). 

TEST ADAPTADO A LAS MODIFICACIONES DEL 2001. 
PUEDEN SER CORRECTAS MÁS DE UNA OPCIÓN. 

 
151.  ¿Cuándo debe ser descalificado un jugador? 
 

a)  Por conducta antideportiva grave. 
b)  Por agresión fuera del terreno de juego. 
c)  Por cambio antirreglamentario mientras se está cumpliendo el tiempo de exclusión. 
d)  Por no dejar la pelota en el lugar luego que los árbitros hayan sancionado un golpe franco en 

su contra. 
  
152.  Mientras el equipo B está en ataque, A11 roba el balón al jugador B6 tras cometer una falta que 
puso en riesgo la integridad física de este último. En ese momento hay dos jugadores del equipo A 
parados entre B6 y la portería contraria. 
  

a)  Exclusión por 2'  para A11. 
b)  Descalificación  para A11. 
c)  Lanzamiento de 7 metros para B. 

  
153.  B5 ha sido excluido en dos oportunidades; una vez por una falta progresiva y  la otra por lanzar 
lejos la pelota luego de que los árbitros hayan sancionado un golpe franco en contra de su equipo. 
Ahora B5 comete la segunda falta de sustitución de su equipo y antes que el juego se reanude comete 
una falta grave. ¿Cuál es la decisión  correcta? 
 

a)  Exclusión por 2 minutos para B5. 
b)  Descalificación para B5. El equipo A juega por 4 minutos con 5 jugadores de campo. 
c)  Expulsión para B5. 
d)  Descalificación para B5. El equipo A juega por 2 minutos con 4 jugadores de campo. 

  
154.  El entrenador del equipo A ha sido amonestado. Ante una de las decisiones de un árbitro, el 
médico del mismo equipo corre unos metros dentro del campo de juego señalando que un jugador de 
su equipo puede estar lesionado. ¿Cuál es la decisión  correcta? 
 

a)  Ninguna sanción. 
b)  Amonestación al doctor. 
c)  Exclusión por 2 minutos al doctor 
d)  Descalificación del doctor. 

  
155.  ¿Cuáles de las siguientes infracciones se deben sancionar, de acuerdo con las Reglas, con una 
descalificación? 
 

a)  Un oficial entra al campo, por segunda vez, sin autorización. 
b)  Un oficial trata de forzar que su equipo abandone el partido. 
c)  Lanzamiento de 7 metros lanzado a la cara del portero que no se ha movido.  
d)  Un jugador lanza la pelota hacia el público después de una decisión de los árbitros 
e)  Un jugador desde fuera del campo escupe a un espectador (de forma tal que el “proyectil” 

impacta sobre el espectador) 
  
156.  El jugador A2 ha sido sancionado con 2 minutos de exclusión y está sentado en el banquillo de 
suplentes. Cuando los árbitros sancionan un saque de banda cerca del banquillo,  el mismo A2 grita e 
insulta a los árbitros ¿Cuál es la decisión correcta? 
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a)  Exclusión por 2 minutos para A2. 
b)  Descalificación de A2, que causa una reducción del número de sus jugadores en la cancha 

durante 2 minutos. 
c)  El equipo A reduce en uno el número de sus jugadores por un total de 4 minutos.  
d)  El equipo A reducirá en uno el número de sus jugadores por el tiempo restante de la exclusión 

inicial de A2.  
  
157.  Durante un contraataque del equipo B, el jugador suplente A9 entra dentro del campo como 
octavo jugador y evita una clara posibilidad de gol. 
 

a)  Descalificación de A9. 
b)  Expulsión para A9 
c)  Golpe franco para B. 
d)  Lanzamiento de 7 metros para B. 

  
158.  Un jugador está sancionado con una exclusión por 2 minutos debido a que ha cometido una 
falta. Mientras está dejando la cancha, el mismo jugador insulta al árbitro por lo que éste le muestra 
la tarjeta roja. El jugador se enfurece en tal forma que golpea al árbitro. ¿Cuál es la decisión  
correcta? 
 

a)  Descalificación. 
b)  Expulsión. 
c)  El equipo juega con un jugador menos en el campo por el resto del partido. 
d)  El equipo se reduce en un jugador más dentro del campo de juego. 

  
159.  Disgustado por un error, el jugador A3 abofetea a uno de sus compañeros en la cara. ¿Cuál es 
la decisión  correcta? 
 

a)  Ninguna acción porque involucra a un compañero de equipo. 
b)  Exclusión por 2'  a A3 
c)  Descalificación a A3. 
d)  Expulsión de A3. 

  
160.  A5 está en poder del balón cuando un oficial del equipo A protesta contra los árbitros. El 
árbitro pita, pide Time - Out, y amonesta al oficial. ¿Cómo debe reanudarse el partido? 
  

a)  Golpe franco para B, después de toque de silbato, a ejecutarse desde la zona de cambios. 
b)  Golpe franco para A, después de toque de silbato, a ejecutarse desde la zona de cambios. 
c)  Golpe franco para A, después de toque de silbato, a ejecutarse desde el lugar en que se 

encontraba la pelota cuando el juego fue interrumpido. 
d)  Saque de banda para B a ejecutarse desde la zona de cambios. 

  
161.  A7 es excluido por 2 minutos debido a una actitud antideportiva. El mismo A7 dice al árbitro: 
“¡Debes estar ciego!”. “¡Eres un idiota!”. ¿Cuál es la decisión  correcta? 
 

a)  Otros 2 minutos de exclusión para A7. 
b)  Descalificación para A7. 
c)  El equipo A juega durante 2 minutos con 2 jugadores menos. 
d)  El equipo A juega durante 4 minutos con 1 jugador menos. 
e)  Informe escrito. 

  
162.  A3 ha sido excluido por 2 minutos. Después de abandonar el terreno de juego, pero antes de 
reanudarse el partido, A3 comete una actitud antideportiva grave en la zona de cambios en contra 
del entrenador del equipo B. El entrenador del equipo B justo antes de eso corrió dentro del campo 
aunque no se había solicitado ningún time – out. No obstante, todavía no se había producido ninguna 
sanción contra “el banquillo” del equipo B. ¿Cuál es la decisión  correcta? 
 

a)  Descalificación para A3. 



 

 - 3 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

b)  Amonestación al entrenador del equipo B. 
c)  Continuación del juego con 4/1 jugadores del equipo A. 
d)  Continuación del juego con 5/1 jugadores del equipo A. 

  
163.  Cuando están entrando al terreno de juego, los árbitros se cruzan con el jugador B4, que está 
vestido con su ropa de jugador. B4 les dice: “¡Otra vez estos idiotas!”. ¿Cuál es la decisión  correcta? 
 

a)  2 minutos de exclusión para B4 al comienzo del partido. 
b)  Descalificación para B4. El equipo B juega sólo con 5 jugadores de campo al comienzo del 

partido. 
c)  Descalificación para B4. El equipo B puede usar 12 jugadores. Informe escrito. 
d)  Descalificación para B4. El equipo B puede usar 12 jugadores, pero debe reducir el número de 

sus jugadores en el campo durante 2 minutos. Informe escrito. 
  
164.  Durante el calentamiento anterior al partido, el jugador A3 y el portero del equipo B chocan 
accidentalmente. Ambos jugadores se enfrentan quedando cara a cara y el portero golpea a A3. El 
jugador A3 devuelve inmediatamente el golpe recibido. 
  

a)  Expulsión al portero de B y descalificación para A3. Los equipos pueden usar 12 jugadores. 
Informe escrito. 

b)  Descalificación para ambos jugadores. Los equipos pueden  utilizar 12 efectivos, pero 
solamente pueden jugar 5 jugadores de campo durante los primeros 2 minutos del partido. 
Informe escrito. 

c)  Ambos jugadores reciben una exclusión por 2'  que debe ser cumplida al comienzo del partido. 
Informe escrito.  

d) Descalificación de ambos jugadores. Los equipos pueden utilizar 12 jugadores. Informe escrito. 
  
165.  Cuando un jugador es descalificado, el número de jugadores de su equipo se reduce en uno 
excepto si la descalificación... 
 

a) es impuesta porque un jugador entra al campo de juego sin estar  habilitado y no comete 
ninguna otra irregularidad. 

b)  es impuesta por una falta cometida fuera del campo de juego. 
c)  es impuesta antes de que le partido comience. 
d)  es impuesta al insultar al árbitro. 

  
166.  El equipo A tiene la pelota en la línea de 9 metros del equipo B. El entrenador del equipo B 
protesta tan duramente que los árbitros detienen el juego. ¿Cómo se debe reanudar el partido? 
 

a)  Después de  sancionar al entrenador del equipo B, Golpe franco para A desde la zona de cambios 
del equipo B. 

b)  Después de sancionar al entrenador del equipo B, Golpe franco para A desde la línea de 9 metros 
del equipo B. 

  
167.  Durante el descanso del partido, el jugador A7 comete una agresión contra el portero del equipo 
B. ¿Cuál es la decisión correcta?  
 

a)  Descalificación de A7 e informe escrito. 
b)  Expulsión de A7 e informe escrito. 
c)  Amonestación para A7. 
d)  Advertencia para A7, porque el partido está interrumpido. 

  
168.  Un árbitro es insultado por un jugador cuando se encamina hacia el vestuario (durante el 
descanso). ¿Cuál es la decisión correcta?  
 

a)  Expulsión. 
b)  Descalificación.   
c)  Exclusión por 2 minutos (al comienzo del segundo tiempo). 
d)  Informe escrito.  
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169.  Después del silbato que indica la finalización del primer tiempo, los jugadores A9 y B5 chocan y 
se gritan el uno al otro. Posteriormente A9 empuja a B5 poniendo ambas manos en su pecho. Como 
consecuencia de esto, B5 cae de espalda al suelo. ¿Cuál  es la decisión correcta? 
  

a)  Exclusión por 2' para A9 al comienzo del segundo tiempo. 
b)  Descalificación para A9. El equipo A juega sólo con 5 jugadores de campo los primeros dos 

minutos de la segunda parte. 
c)  Amonestación para A9 y Lanzamiento de 7 m. para el equipo B al comienzo de la segunda 

parte. 
d)  Descalificación para A9 e informe escrito. 

  
170.  Una vez finalizado el partido, un jugador grita al árbitro: “¡Nos robaste el partido!” “¡Idiota!” 
¿Cuál  es la decisión correcta?  
 

a)  Amonestación. 
b)  Descalificación 
c)  Informe escrito. 
d)  Amonestación e Informe escrito. 

  
171.  Durante el descanso de un partido, mientras todavía se encuentra en el campo, A9 comete una 
agresión contra el entrenador del equipo B, el cual se revuelve e insulta al jugador A9. ¿Qué acción 
debe tomarse? 
 

a)  Expulsión de A9. El equipo B inicia los primeros 2 minutos de la segunda parte con 5/1 
jugadores en el campo. 

b)  Descalificación del entrenador del equipo B. El equipo B inicia los primeros 2 minutos de la 
segunda parte con 5/1 jugadores en el campo. 

c)  Descalificación de A9. El equipo B inicia la segunda parte con 6/1 jugadores en el campo. 
d) Descalificación del entrenador del equipo B. El equipo A inicia la segunda parte con 6/1 

jugadores en el campo. 
 
 172. La señal automática de final no ha sonado debido a un desperfecto técnico. El cronometrador 
no ha notado el problema y por ello no reaccionó aunque el tiempo de juego ya ha finalizado. ¿Quién 
debería dar en este caso la señal de final? 
 

a)  El cronometrador 
b)  El árbitro central. 
c)  El delegado. 
d)  Uno de los árbitros. 

  
173.  Un jugador ha cometido una falta. El árbitro situado en el centro del campo decide: 
Descalificación y Tiro Libre. El juez de portería decide en cambio: Exclusión por 2 minutos  y 
Lanzamiento de 7 m. ¿Cómo debe ser sancionado el jugador y con cuál lanzamiento se reanuda el 
encuentro?  
  

a)  Exclusión por 2 minutos.  
b)  Descalificación 
c)  Golpe franco. 
d)  Lanzamiento de 7 metros.  

  
174.  El partido fue interrumpido por el árbitro central aunque no existió ninguna violación a las 
reglas por parte de los equipos. No hay ningún time – out solicitado. B13 había lanzado el balón en 
dirección a la portería de A2 inmediatamente antes del toque de silbato que interrumpió el juego. La 
pelota está todavía en el aire y después del toque de silbato entra en la portería sin dejar ninguna 
posibilidad de reacción para el portero. ¿Cómo debería continuarse el partido?  
    

a)  Golpe franco para B. 
b)  Golpe franco para A. 
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c)  Lanzamiento de 7 metros para B. 
d)  Gol para B.  

  
175.  ¿Quién decide sobre la exactitud del cronometraje en caso de duda? 
 

a)  El cronometrador y el anotador. 
b)  En conjunto. 
c)  El cronometrador 
d)  Los dos árbitros y el cronometrador en conjunto. 

  
176.  ¿Qué sanciones deben ser reflejadas en el acta del partido? 
 

a)  Todas las descalificaciones, excepto aquellas ocurridas luego de una tercera exclusión, y las 
expulsiones. 

b)  Todas las sanciones excepto las amonestaciones. 
c)  Todas las exclusiones, descalificaciones y expulsiones. 
d)  Las expulsiones, las descalificaciones ocurridas por agresiones y las descalificaciones 

sancionadas por conductas antideportivas graves debidas a un comportamiento insultante o 
acciones de revancha. 

  
177.  ¿Quién tiene permitido dirigirse a los árbitros  durante el partido? 
 

a)  Todos los jugadores. 
b)  El entrenador. 
c)  El oficial responsable del equipo. 
d)  El capitán del equipo. 

  
178.  ¿A quién debe el cronometrador informar el tiempo de juego o el tiempo restante si es que 
existe un cronómetro mural? 
 

a)  Al responsable del equipo. 
b)  A nadie.  
c)  Al capitán del equipo. 
d)  Al capitán del equipo y al responsable de equipo. 

  
179.  En un contraataque del equipo A, el portero B12 salta y el jugador A7 lo golpea con el balón en 
la cabeza de forma tal que el portero claramente cae al piso. La pelota que había rebotado en la 
cabeza del portero va a las manos de A9 que esperaba la borde de la línea de 6 metros y lanza hacia 
la portería vacia. ¿Cuál es la decisión si los árbitros pitan mientras la pelota estaba sobre el área de 
portería antes de que entrara en ésta? 
 

a)  Gol para A. 
b)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)  Golpe franco para A después de un toque de silbato. 
d)  Time - out. 

  
180. El jugador A6 está con la pelota en su poder listo para ejecutar un Lanzamiento de 7 m. El 
entrenador del equipo B llama a su portero para realizar un cambio. El portero intenta obedecer las 
instrucciones de su entrenador. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)  Ninguna acción. 
b)  Amonestación para el entrenador. 
c)  Amonestación para el entrenador y para el portero. 
d)  Amonestación para el portero. 

  
181. El jugador A4 ejecuta un lanzamiento hacia la portería contraria. La pelota golpea en uno de los 
postes de la portería y vuelve en dirección al campo de juego. El jugador A6, que está parado al 
borde del área de 6 metros, se prepara a coger  la pelota cuando el jugador defensor B4 penetra al 
área de 6 metros y golpea la pelota hacia la línea de fondo. ¿Cuál es la decisión correcta? 
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a)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
b)  Saque de banda para A. 
c)  Golpe franco para A. 
d)  Saque de portería para B. 

  
182.  El jugador A9 salta y se apresura a lanzar a portería. B5 agarra desde atrás el brazo de tiro de 
A9 y lo derriba al suelo. En ese momento, hay dos defensores entre A9 y la portería contraria. ¿Cuál 
es la decisión correcta? 
 

a)  Golpe franco para A. 
b)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)  Descalificación para B5. 
d)  Exclusión por 2 minutos para B5. 

  
183.  El jugador A5 va botando el balón a lo largo de la línea lateral. El jugador B2 le obstruye el 
camino correctamente y, para poder pasarlo, A5 sobrepasa la línea de banda durante su avance, 
saliendo del terreno de juego y volviendo luego al mismo. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)  Golpe franco para A. 
b)  Saque de banda para B. 
c)  Golpe franco para B. 
d)  Sigue el juego. 

  
184.  El “oficial responsable de equipo” del equipo A insulta al cronometrador, sin que esto haya sido 
notado por los árbitros. En la próxima interrupción del partido, el cronometrador informa a los 
árbitros sobre lo sucedido. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)  Descalificación para el “oficial responsable de equipo”. 
b)  Exclusión por 2 minutos para el “oficial responsable de equipo”. 
c)  Informe escrito. 
d)  Amonestación para el “oficial responsable de equipo”. 
e)  No es posible aplicar ninguna sanción disciplinaria. 

  
185.  El equipo B es favorecido con la sanción de un golpe franco cuando el jugador A5 está todavía 
en posesión del balón. El mismo jugador A5 se dirige hacia el árbitro y “políticamente” le ofrece el 
balón. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)  Exclusión por 2'  para A5 y golpe franco para B a ejecutarse desde el lugar en que se encuentra 
la pelota. 

b)  Amonestación para A5 y golpe franco para B a ejecutarse desde el lugar en que se encuentra 
ahora la pelota. 

c)  Exclusión por 2’  para A5 y golpe franco para B a ejecutarse desde el lugar en que la falta fue 
cometida. 

d)  Amonestación para A5 y golpe franco para B a ejecutarse desde el lugar en que la falta fue 
cometida. 

  
186. Los árbitros solicitan Time - Out debido a la lesión de un jugador del equipo A. El árbitro  
realiza el gesto para autorizar la entrada al campo de juego y  el médico del equipo A entra para 
atender al jugador lesionado. Al mismo tiempo, el entrenador del equipo A persigue al jugador B5 
que, en su opinión es el responsable de la lesión. El entrenador de A sigue a B5 hasta la zona de 
sustitución del equipo B y lo golpea en la cara.¿Qué decisión es correcta? 
 

a)  Expulsión del entrenador. Golpe franco para B. 
b)  Descalificación del entrenador. Reducción del número de jugadores en el campo de juego 

durante 2 minutos por salida de otro jugador del equipo A. El juego se reanuda con el 
lanzamiento que dio origen a la interrupción. 

c)  Descalificación del entrenador. Golpe franco para B. 
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d)  Descalificación del entrenador. El equipo A debe jugar el resto del partido con un jugador de 
campo menos. 

  
187.  El portero A1 pierde la pelota mientras está ejecutando un saque de portería. La pelota va 
botando en dirección al área de juego, en donde B6 va a efectuar su recepción. A2 se lanza hacia 
dentro del área y empuja la pelota (que está en el aire) sobre la línea de banda. 
 

a)  Saque de portería para A. 
b)  Saque de banda para B. 
c)  Golpe franco para B. 
d)  Lanzamiento de 7 metros para B. 

  
188. ¿Cuándo tiene permitido el equipo defensor estar a menos de tres metros del equipo que efectúa 
un lanzamiento luego de una interrupción del juego? 
 

a)  Tan pronto como el árbitro haya dado la orden de ejecución del lanzamiento. 
b)  Cuando la pelota abandona la mano del jugador que efectúa el lanzamiento. 
c)  En el caso de un golpe franco o de un saque de banda, cuando los jugadores están parados en su 

propia línea de 6 metros. 
  
189.  ¿Cuál de las siguientes infracciones debe ser sancionada con una descalificación? 
 

a)  Un oficial entra en el campo por segunda vez sin permiso de los árbitros. 
b)  Un jugador que está corriendo en contraataque es derribado al suelo. 
c)  Lanzamiento de 7 metros ejecutado a la cara del portero que no se ha movido. 
d)  Después de una decisión de los árbitros, un jugador lanza la pelota a la tribuna. 

  
190.   Poco antes del final del partido, el resultado es A: 24 – B: 23. Hay un golpe franco sancionado 
para el equipo A, un metro por afuera de la línea de 9 metros del equipo B. Todos los jugadores 
están en una posición correcta y por ello los árbitros pitan para dar la orden de ejecución. No 
obstante, antes de soltar el balón, A10 cruza claramente la línea de 9 metros (con un pie) en 
dirección a la portería de B. ¿Cuál es su decisión? 
 

a)  Golpe franco para A. 
b)  Time - out 
c)  Exclusión por 2 minutos para A10. 
d)  Golpe franco contra el equipo A. 

  
191.   Después de recibir su tercera exclusión por 2 minutos, A9 fue descalificado en el minuto 36. 
Vistiendo su conjunto deportivo, él se sienta en la primera fila de la tribuna, en el lateral opuesto a 
las zonas de cambio. Inmediatamente frente a él, en el minuto 55, B3 comete una falta peligrosa 
para la salud de A10, que queda lesionado en el piso. Antes que los árbitros puedan sancionar a B3, 
A9 corre dentro de la cancha y derriba a B3. ¿Cuál es su decisión? 
 

a)  Time – out. 
b)  Descalificación de B3. 
c)  Expulsión de A9. 
d)  Informe escrito. 

  
192.  Debería sancionarse con amonestación cuando: 
 

a)   Existen infracciones en el “comportamiento con el adversario” que deben ser sancionadas 
progresivamente. 

b)  Existen infracciones cuando el adversario está ejecutando un lanzamiento formal. 
c)   No dejar el balón en el suelo cuando hay una decisión en contra de su propio equipo. 
d)  Un portero intenta efectuar un cambio cuando un adversario está listo para ejecutar un 

lanzamiento de 7 metros. 
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193.  A14 quiere ejecutar un golpe franco (sin toque de silbato) y está parado en la posición 
correcta (al igual que sus compañeros). Antes que la pelota haya abandonado la mano de A14, 
A13 y A15 cruzan la línea de 9 metros en dirección a la línea de área de portería. ¿Cuál es la 
decisión correcta? 

 
a)  Corrección de la posición. 
b)  Golpe franco para A después de un toque de silbato. 
c)   Gol para A. 
d)  Golpe franco para B. 

  
194.  ¿Quién puede solicitar un time - out? 
 

a)  Uno de los oficiales de equipo. 
b)  El capitán del equipo. 
c)  El “oficial responsable de equipo”. 

  
195.  El equipo A tiene la pelota en la línea de 9 metros del equipo B. El anotador/cronometrador 
interrumpe el juego y explica a los árbitros que el entrenador del equipo B lo ha insultado. ¿Cómo 
se debe actuar? 
 

a)   Amonestación al entrenador de B. Informe escrito. 
b)  Descalificación al entrenador de B. Informe escrito... 
c)   El partido se reanuda con un golpe franco desde la zona de cambios. 
d)  El partido se reanuda con un golpe franco para A desde la línea de 9 metros del equipo B. 

  
196.  El equipo A tiene la pelota en la línea de 9 metros del equipo B. El cronometrador interrumpe 
el juego y explica a los árbitros que el entrenador del equipo A lo ha insultado. ¿Cómo se debe 
actuar? 
 

a)   Informe escrito. 
b)  Descalificación al entrenador de A. Informe escrito... 
c)   El partido se reanuda con un golp franco para B desde la zona de cambios. 
d)  El partido se reanuda con el lanzamiento para el equipo A que corresponda a la situación de 

juego. 
  
197.  ¿En que circunstancias es obligatorio interrumpir el tiempo de juego (time - out)?. 
 

a)   Amonestación. 
b)  Exclusión por 2 minutos. 
c)   “Influencias eternas” 
d)  Descalificación. 

  
198.  Se ha sancionado un lanzamiento de 7 metros para el equipo B. Un jugador está listo para 
ejecutar el lanzamiento cuando el entrenador del equipo B ordena un cambio de portero. El portero 
del equipo A trata de abandonar el campo. ¿Cuál es la decisión correcta? 
   

a)   Permitir el cambio de portero. 
b)  Advertencia verbal al portero.  
c)   Sanción progresiva al entrenador. 
d)  Sanción progresiva al portero. 
  

199.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones pueden ser consideradas como actitud antideportiva? 
   

a)   Lanzar la pelota contra la cabeza de un defensor que no se está moviendo. 
b)  Comportamiento pasivo de parte del  portero cuando se ejecuta un lanzamiento de 7 metros 

haciendo evidente el que no quiere detener el lanzamiento. 
c)   Agarrar de la vestimenta a un adversario. 
d)  Cuando un defensor usa repetidamente el pie para detener la pelota. 
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e)    Cuando un jugador trata de crear la impresión de que ha sufrido una falta, a pesar de que  no 
es verdad. 

  
200.  La pelota rebota en el portero del equipo B y va hacia un jugador atacante del equipo A que 
espera al justo fuera del área de portería. Para evitar que se concrete la clara posibilidad de gol, un 
jugador defensor del equipo B invade el área y evita que el atacante reciba la pelota. ¿Cuál es la 
decisión correcta? 
   

a)  Golpe franco para A. 
b)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)  Sanción progresiva para el defensor del equipo B. 
d)  Descalificación para el defensor del equipo B. 

  
201.  Un compañero juega la pelota hacia atrás, en dirección a su área de portería. El portero A1 
salta y recibe la pelota en el aire. El portero, con la pelota firmemente agarrada entre sus manos 
cae fuera del área de portería. ¿Cuál es la decisión correcta? 
   

a)  Sigue el juego. 
b)  Saque de portería para A. 
c)   Golpe franco libre para A. 
d)  Lanzamiento de 7 metros para A. 

  
202.  El portero del equipo B está ejecutando un saque de portería. La pelota rebota en el árbitro y 
vuelve a las manos del portero que mientras tanto ha salido fuera del área de portería. ¿Cuál es la 
decisión correcta?  
 
  

a)  Sigue el juego. 
b)  Repetición del saque de portería para A. 
c)  Golpe franco para A 
d)  Golpe franco para B, después de un toque de silbato. 

  
203.  Un compañero juega la pelota hacia atrás, en dirección a su área de portería. El portero A1 
salta y recibe la pelota en el aire. El portero, con la pelota firmemente agarrada entre sus manos, 
cae con un pie dentro y el otro fuera del área de portería. ¿Cuál es la decisión correcta? 
   

a)  Sigue el juego. 
b)  Saque de portería para A. 
c)   Golpe franco para A. 
d)  Lanzamiento de 7 metros para A. 

  
204.  ¿En qué situaciones una agresión implicaría una expulsión? 
  

a)  En el campo de juego, durante el descanso del partido. 
b)  Durante el tiempo de juego dentro del terreno de juego. 
c)   Durante el tiempo de juego fuera del terreno de juego. 
d)  Antes y después del partido. 

  
205.  El equipo A lanza a portería. El portero del equipo B coge la pelota y en este momento el 
cronometrador pita para indicar el final del partido. Los árbitros señalan al cronometrador que 
todavía restan segundos para finalizar la segunda parte. Todos los jugadores permanecen en el 
campo. ¿Cómo se reanuda el juego? 
  

a)   Golpe franco para B. 
b)  Saque de portería para B. 
c)   Golpe franco para A. 
d)  Obligatorio toque de silbato 

  
206.  ¿Qué es lo que se requiere con respecto a la equipación? 



 

 - 10 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

  
a)  Un jugador que actúa como portero debe vestir colores que difieran de los jugadores de 

campo de ambos equipos y del portero del equipo adversario. 
b)  Los jugadores deben tener números con un altura de, al menos, 20 cm. 
c)   El portero tiene permitido utilizar una protección para la cabeza si está hecha de un material 

suave. 
d)  Los jugadores, incluyendo los porteros, pueden utilizar números que vayan del 69 al 99. 

  
207.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones con respecto al saque de centro no son correctas? 
  

a)   El saque de centro debe ser ejecutado dentro de los tres segundos que siguen al toque de 
silbato, desde el centro del campo y debe ser lanzado en dirección a la mitad del campo 
perteneciente al equipo adversario. 

b)  No puede conseguirse directamente un gol en la portería del equipo adversario. 
c)   Cuando se ejecuta un saque de centro, las posiciones incorrectas de los jugadores adversarios 

no deben ser corregidas si no causan una desventaja para el equipo que está ejecutando el 
saque. 

d)  Si el ejecutante hace botar la pelota después del silbato del árbitro, debe sancionarse un golpe 
franco favorable al equipo adversario. 

e)   Los compañeros del lanzador no pueden cruzar la línea central hasta que el lanzamiento haya 
sido ejecutado. 

  
208.  El equipo A consigue un gol. El equipo B quiere ejecutar rápidamente el saque de centro y 
para ello, B5 va botando rápidamente la pelota en dirección a la línea central. Mientras hace esto 
pasa cerca de A3 que utiliza su mano abierta para quitarle la pelota a B5. Debido a esto, la pelota 
golpea en el pie de B5 y rueda por sobre la línea central en dirección a la mitad de campo 
correspondiente al equipo adversario. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)  Time - out. 
b)  Saque de centro para B. 
c)   Sanción progresiva para A3 
d)  Golpe franco para A. 

  
209.  Después de un pase impreciso de A3 a A9, la pelota va rodando en dirección a la línea de 
banda, cerca del banco de suplentes del equipo A. b3 está a un metros de distancia, listo para coger 
la pelota, cuando A9 se arroja sobre ella y la golpea con su puño en dirección al centro del campo 
por sobre la línea central en dirección a la mitad de campo correspondiente al equipo adversario 
donde está A3. Al hacerlo, A9 se desliza sobre la línea de banda debido a su impulso ¿Cuál es la 
decisión correcta? 
  

a)  Sigue el juego. 
b)  Golpe franco para B. 
c)   Amonestación o exclusión por 2 minutos para A9. 
d)  Saque de banda para B. 

  
210.  El portero B16 salta en su área de portería para coger un largo pase de A7. B16 intercepta la 
pelota mientras está en el aire y cae al suelo con la pelota en su poder apoyando un pie dentro del 
área de portería y el otro pie en el campo de juego. Desde esa posición juega la pelota en dirección a 
B3  ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)   Lanzamiento de 7 metros contra B. 
b)  Sigue el juego. 
c)   Golpe franco contra B. 
d)  Corrección de la situación y saque de arco con toque de silbato. 

  
211.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones con respecto al saque de portería son correctas? 
  

a)   El saque de portería se considera ejecutado cuando la pelota ha abandonado la mano del 
portero. 
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b)  Los adversarios deben encontrarse a una distancia de 3 metros. 
c)   El saque de portería se considera ejecutado cuando la pelota ha abandonado la mano del 

portero y ha pasado por sobre la línea del área de portería. 
d) Los adversarios tienen permitido permanecer al borde de la línea del área de 6 metros. 

  
212.  Mientras A3 ejecuta un lanzamiento de 7 metros, A5 cruza la línea de 9 metros después del 
silbato del árbitro pero antes que la pelota haya abandonado la mano de A3. ¿Cuál es la decisión 
correcta? 
  

a)  Repetición del lanzamiento de 7 metros contra B. 
b)  Golpe frnaco contra B. 
c)   Saque de portería para el equipo B. 
d)  Sanción progresiva para A5. 

  
213.  B9 ejecuta un lanzamiento de 7 metros y consigue un gol. Después del toque de silbato, el 
equipo A ejecuta rápidamente el saque de centro correspondiente. Después de 2 pases, A4 consigue 
un gol. En ese momento, el cronometrador pita e informa que B9, que mientras tanto ha retornado 
a su banco de suplentes, ha entrado al campo 20 segundos antes de cumplir su tiempo de exclusión 
por 2 minutos mientras se ejecutaba el lanzamiento de 7 metros. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)   Repetición del lanzamiento de 7 metros para B. 
b)   B9 recibe una exclusión por 2 minutos adicional. 
c)   Ambos goles son válidos. 
d)  Ambos goles no son válidos 

  
214.  Cambio antirreglamentario del equipo A, después que el árbitro ha señalado un lanzamiento 
de 7 metros para el mismo equipo A ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)  Golpe franco para B. 
b)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)   Exclusión por 2 minutos para A. 
d)  Amonestación para el oficial responsable de A. 

  
215.  B5 comete inicialmente una error de recepción cuando trata de recibir la pelota, pero luego 
logra tenerla bajo control. Posteriormente, B5 hace 3 pasos, bota la pelota una vez y luego hace 
otros tres pasos y lanza la pelota dentro de la portería contraria. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)  Golpe franco contra B. 
b)  Gol para B. 
c)   Saque de portería. 
d)  Saque de banda en contra del equipo B. 

  
216. Saque de centro para B tras un gol del equipo A. B1 lanza rápidamente la pelota hacia la línea 
central. B6 recibe el balón y se para sobre la línea central con un pie sobre dicha línea y el otro pie 
en la propia mitad del campo. Los árbitros pitan. En ese momento, todavía hay algunos jugadores 
del equipo A en la mitad del campo correspondiente al equipo B. Antes que la pelota haya 
abandonado su mano, B6 corre sobre la línea central. ¿Qué debería hacerse? 
  

a)   Sigue el juego. 
b)  Golpe franco para A. 
c)   Corrección de la posición del equipo A y repetición del saque de centro después de un toque 

de silbato. 
d)  Corrección de la posición de B6 y repetición del saque de centro después de un toque de 

silbato. 
  
217.  Mientras ejecuta un golpe franco, B12 mueve la mano que tiene el balón de forma tal que la 
pelota traspasa completamente la línea de banda. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)   Sigue el juego. 
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b)   Golpe franco en contra del equipo B. 
c)   Saque de banda en contra del equipo B. 
d)  Golpe franco en contra del equipo B y advertencia verbal a B12. 

  
218.  Un saque de portería es ejecutado por B16 luego que la pelota se haya ido por sobre la línea de 
fondo. B16 está apurado porque su equipo va perdiendo en el marcador. Así, la pelota abandona su 
mano y va a su compañero B6 que está todavía dentro del área de portería. B6 devuelve la pelota a 
su portero con su pie. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

e)   Repetición del saque de centro después de un toque de silbato. 
f)    Golpe franco en contra del equipo B. 
g)   Lanzamiento de 7 metros en contra del equipo B. 

  
 219.  A9 está completamente solo en la línea de área de portería del equipo adversario y está listo 
para recibir la pelota. Esto es observado por el jugador A10 que le pasa la pelota haciendo un pase 
aéreo. B3 se da cuenta de la situación, entra claramente en su área de portería y coge el balón 
mientras está parado con ambos pies dentro del área. Es la segunda vez en el partido que este 
jugador realiza esta acción. ¿Cuál es la decisión correcta? 
  

a)  Golpe franco para A. 
b)  Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)  Sanción progresiva para B3 

  
220.   Saque de centro para el equipo A. El árbitro dio la señal de ejecución con su silbato, pero la 
pelota aún no ha abandonado la mano del ejecutante. El compañero A3 corre, después del toque de 
silbato, cruza la línea central y es derribado desde atrás por B5, que quiere evitar que A3 reciba el 
balón. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos para B5. 
b)    Descalificación para B5. 
c)    Golpe franco para A. 
d)    Saque de centro para A. 
e)    Time – out. 
  

221.  Después de finalizado el tiempo normal de juego con el resultado 20-20, el juego debe ser 
continuado hasta que resulte un ganador. ¿Qué es lo correcto? 
 
             a)   Un minuto de intermedio hasta que la prórroga comience. 
             b)   Cinco minutos de intermedio hasta que la prórroga comience. 

c)  Un minuto de intermedio entre los dos tiempos de prórroga. 
             d)   Cinco minutos de intermedio entre los dos tiempos de prórroga  
  
222.  Los árbitros tienen diferentes opiniones sobre cuanto tiempo resta por jugar. El ábitro de 
portería (que es el mencionado en primer término) quiere jugar 50 segundos más, mientras que el 
árbitro central dice que faltan 42 segundos. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 
              a)   Se aplica el mayor tiempo – 50 segundos 

b)   Decide el árbitro nombrado en primer término – 50 seg. 
c)   Es responsabilidad del Juez de campo – 42 segundos. 
d)   Los dos árbitros deben alcanzar una decisión en común. 

  
223.  A9 pasa la pelota a su portero A1 que está parado en el área de juego, fuera de su área de 6 
metros. Como B9 estaba bajo presión, el pase fue demasiado alto, de tal forma que  A1 debe 
retroceder y entrar al área de portería con uno de sus pies. Inmediatamente después recibe la 
pelota. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)    Sigue el juego. 
b)    Señalar time - out.  
c)     Señalar lanzamiento de 7 metros para el equipo adversario. 
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d)    Golpe franco para el equipo adversario. 
  
224. ¿En cuál de estas situaciones es obligatorio conceder un time – out? 
 

a)     Exclusión por 2 minutos. 
b)    Golpe franco. 
c)     Juego pasivo. 
d)    Cambio antirreglamentario. 
e)    Amonestación. 
f)     Saque de banda. 

  
225.  El portero detiene la pelota justo enfrente de la línea de gol. Cundo trata de pasar la pelota a 
un compañero, la misma se le escapa de las manos y entra en su propia porteria. ¿Cuál es la 
decisión correcta? 
 

a)    Gol. 
b)    Golpe franco para el equipo adversario 
c)     Lanzamiento de 7 metros para el equipo adversario 
d)    Saque de portería. 

  
226. El jugador A7 fue descalificado porque acaba de recibir su tercera exclusión por 2 minutos. 
Inmediatamente después , él trata de discutir con el árbitro y no abandona el campo de juego. 
¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)    Ninguna acción posterior. 
b)    Expulsión para A7. 
c)    El equipo A juega con un jugador menos en el campo durante 4 minutos. 
d)    El equipo A juega con dos jugadores menos en el campo durante 2 minutos. 

  
227.  B8 recibió una exclusión por 2 minutos debido a un cambio antirreglamentario. Dos segundos 
luego de que el juego haya sido reiniciado, el mismo B8 comete una actitud antideportiva contra los 
árbitros desde el banco de suplentes. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos adicional para B8. 
b)    Descalificación para B8. 
c)    El equipo B juega con 2 jugadores menos en el campo durante 1 min. 58 seg. 
d)    El equipo B juega con 2 jugadores menos en el campo durante 2 min. 
e)    Golpe franco para el equipo A. 

  
228.  ¿Cuál de las siguientes afirmaciones referentes al  time – out son correctas? 
 

a)    El time – out sólo puede ser solicitado por el “oficial responsable de equipo”. 
b)    Si un time – out es solicitado mientras el equipo adversario tiene posesión del balón, la 

“tarjeta verde” debe ser devuelta al oficial de equipo. 
c)     El período de un minuto para el time – out inicia cuando el cronometrador pita. 
d)    La violación a las reglas ocurridas durante un time – out tienen las mismas consecuencias 

que las ocurridas durante el tiempo de juego. 
e)     Posteriormente al time – out, el partido se reanuda con un golpe franco favorable al equipo 

que solicitó el  time – out. 
  
229.  El árbitro señala un golpe franco contra el equipo B en la línea de 6 metros del equipo A. El 
portero A1, que está parado con un pie dentro del área de portería y un pie en la superficie de 
juego, pasa la pelota a A8 que convierte un gol. ¿Qué es lo correcto? 
 

a)    Gol para A. 
b)    Repetición del tiro libre desde fuera del área de arco. 
c)    Golpe franco para B en a línea de área de arco de A. 
d)    Saque de portería para B.  
e)    Lanzamiento de 7 metros para A. 



 

 - 14 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

  
230.  El jugador A10 está cumpliendo su primera exclusión por 2 minutos. (El tiempo de exclusión 
comenzó a los 21:00). Después de que el juego se haya reanudado, él protesta ostensiblemente y los 
árbitros interrumpen el juego a los 21:30 para solicitar un time – out y  dar al jugador una 
exclusión por 2 minutos adicional. ¿Cuáles son las consecuencias para el equipo A? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos para A10. 
b)    Descalificación para A10. 
c)    El equipo A juega con un jugador menos hasta los 25:00 
d)    El equipo A juega con dos jugadores menos hasta los 23:00 y luego con un jugador menos 

hasta los 23:30 
e)    El equipo A se ve reducido en un jugador adicional durante el tiempo remanente de la 

exclusión por 2 minutos inicial. 
  
231.  A11 ejecuta un lanzamiento a portería. Sin que la pelota haya sido tocada por ningún 
oponente, la pelota rebota en el larguero, golpea en el techo sobre el área de portería y cae en las 
manos del portero del equipo B. ¿Cómo continua el juego? 
  

a)    Ley de la ventaja, sigue el juego. 
b)    Golpe franco libre para B. 
c)    Golpe franco para B, después de un toque de silbato. 
d)    Golpe franco para A. 

  
232.  ¿Cuales de las siguientes afirmaciones con respecto al lugar de ejecución de un golpe franco 
son correctas? 
 

a)    Si la pelota no es dejada en el suelo inmediatamente después de que los árbitros han pitado 
el golpe franco, el adversario tiene permitido ejecutar el mismo desde el lugar en que se 
encuentra la pelota. 

b)    Después de un mal cambio, el golpe franco puede ser ejecutado desde el lugar en que se 
encuentra la pelota en vez de ejecutarlo desde la zona de cambios, si es que esto es favorable 
al equipo ejecutante. 

c)     Después de un juego pasivo, el golpe franco se ejecuta desde el lugar en que estaba la pelota 
al momento de señalarse el mismo. 

d)    Para un golpe franco ejecutado desde a línea de centro, la tolerancia hacia las bandas es 
aproximadamente la misma que al ejecutar un saque de centro.    

  
233.  El pivote B10 está obstruyendo correctamente al defensor A2. Cuando B10 está listo para 
iniciar un movimiento, su compañero B4 lanza un pase bajo en dirección al hueco donde B10 
podría ser capaz de obtener el balón para producir un lanzamiento. Antes de que B10 pueda recibir 
el balón, es retenido desde atrás por A2 que lo sujeta de la camiseta. ¿Qué decisión sería correcta? 
 

a)    Golpe franco para B. 
b)    Lanzamiento de 7 metros para B, independientemente de la posición de los oponentes. 
c)    Lanzamiento de 7 metros para B, si ningún otro jugador del equipo A puede impedir 

reglamentariamente el lanzamiento de B10. 
d)    Sanción progresiva para A2. 
e)    Descalificación obligatoria para A2. 

  
234.  El equipo A está jugando con un jugador menos. Los jugadores del equipo B ya han tomado 
sus posiciones en ataque y han iniciado la fase de preparación del ataque. En este momento, los 
jugadores B6 y B8 deciden abandonar el campo par una sustitución. ¿Cómo actuaríamos de forma 
correcta? 
  

a)   Señal de advertencia de juego pasivo 
b)    Señal de advertencia  de juego pasivo si no hay ningún incremento en el ritmo de ataque en 

los próximos 5 segundos. 
c)     Inmediato golpe franco para A por juego pasivo. 
d)    Amonestación para B6 o B8 en caso de repetir la situación. 
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e)    Exclusión por 2 minutos para B6 o B8 en caso de reiteración. 
  
235.  ¿En cuáles de las siguientes situaciones debe ser cancelada la señal de advertencia de juego 
pasivo ? 
 

a)     Recuperar la posesión de la pelota después que el portero  haya rechazado un lanzamiento 
de 7 metros. 

b)    Recuperar la posesión de la pelota después que la misma haya rebotado en el travesaño. 
c)    Time – out solicitado por uno de los equipos. 
d)    Forzar la acción antes de que el equipo se vuelva más pasivo todavía 
e)    En ninguna de las situaciones mencionadas en los puntos a) – d) 

  
236.  El jugador A11 fue amonestado durante el tiempo de juego y ahora, durante el intermedio, es 
otra vez culpable de cometer una actitud antideportiva. ¿Cómo actuaríamos de forma correcta? 
 

a)    Amonestación para A11. 
b)    Exclusión por 2 minutos para A11. 
c)     Descalificación para A11. 
d)    El equipo A juega durante los dos primeros minutos de la segunda parte del partido con un 

jugador menos de los que tenía al finalizar la primera mitad. 
e)    El equipo A comienza la segunda parte del partido con el mismo número de jugadores que 

los que tenía al finalizar la primera mitad. 
  
237.  El equipo B tiene posesión de la pelota. El anotador/cronometrador interrumpe el juego 
porque el entrenador del equipo B ha lanzado una silla dentro del campo en protesta por una 
decisión de los árbitros. Hasta el momento no ha habido ninguna sanción disciplinaria contra los 
oficiales del equipo B. B7 tenía una clara posición de anotar un gol cuando el juego fue 
interrumpido. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)    Amonestación al entrenador del equipo B. 
b)    Exclusión por 2 minutos para el entrenador del equipo B. 
c)     Descalificación para el entrenador del equipo B. 
d)    Golpe franco para A. 
e)    Lanzamiento de 7 metros para el equipo B. 

  
238.  Un jugador comete una infracción a las reglas. El árbitro central indica amonestación y golpe 
franco, mientras que el árbitro de portería indica exclusión por 2 minutos y lanzamiento de 7 
metros. ¿Cómo deberíamos actuar de forma correcta? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos.                 
b)    Lanzamiento de 7 metros. 
c)    Golpe franco. 
d)    Descalificación 
e)    Los árbitros deben alcanzar una decisión conjunta. 

  
239. ¿En cuales de los siguientes casos no es posible indicar una expulsión? 
 

a)     Agresión cometida por un oficial de equipo. 
b)    Agresión cometida por un jugador situado en el banco de suplentes. 
c)     Un jugador escupe a un adversario durante un  time – out 
d)    Agresión cometida por un jugador situado en el campo de juego durante el intermedio. 
e)    Agresión cometida durante la ejecución de los lanzamientos de 7 metros que definen un 

partido que ha finalizado empatado luego de las prórrogas. 
  
240.  ¿Quién no tiene permitido participar de la  ejecución de lanzamientos de 7 metros que definen 
un partido que ha finalizado empatado luego de las prórrogas? 
 

a)    Un jugador que insultó a los árbitros justo después que la prórroga ha finalizado. 
b)    Los porteros. 
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c)     Un jugador cuyos dos minutos de exclusión no han terminado al finalizar el tiempo de 
prórroga. 

d)    Un jugador que ha sido descalificado. 
  
241.  El portero del equipo A detiene un lanzamiento 5 segundos antes del  final del partido. La 
pelota golpea en el techo sobre el área de portería. La señal de final suena inmediatamente antes de 
haberse ejecutado el golpe franco para el equipo B. ¿Cómo actuaríamos de forma correcta? 
 

a)    Golpe franco después de un toque de silbato. 
b)    Time – out. 
c)     Final del partido. 
d)    Debe esperarse el resultado del golpe franco, luego final del partido.  

  
242.  B8 ya tiene una amonestación. Durante un  time – out, el mismo B8 está sentado en el banco 
de suplentes y habla a los árbitros en forma antideportiva. ¿Decisión? 
 

a)    Descalificación para B8. 
b)    Exclusión por 2 minutos para B8. 
c)    Amonestación para B8. 
d)    Ninguna acción es posible. 

  
243. Justo antes del final del partido cuando el resultado es 22-21 favorable a su equipo, A12 ha 
ejecutado un saque de centro correctamente. La pelota va en dirección a la portería  de A. El 
portero A1 no toca la pelota porque se encuentra dentro de su área de 6 metros y la misma entra 
directamente en la portería de A. Los compañeros de A12 habían cruzado la línea central después 
de que los árbitros pitaran, pero antes de que la pelota haya sido jugada. ¿Qué decisión es 
correcta? 
 

a)    Gol para B. 
b)    Golpe franco para B. 
c)    Repetición del saque de centro. 
d)    Sanción personal contra A12. 
e)    Time – out. 

  
244.  Saque de centro para B: El ejecutante B9 se encuentra con un pie sobre la línea central a 
aproximadamente 1,20 m. a la izquierda del centro del campo; y con el otro pie unos pocos 
centímetros en la mitad del campo correspondiente al equipo rival. Los otros jugadores del equipo 
B están en su propia mitad del campo. ¿Cómo actuaríamos de forma correcta? 
 

a)    Sigue el juego. 
b)    Corregir la posición del saque de centro porque el ejecutante no está exactamente en el 

centro del campo. 
c)     Corregir la posición del saque de centro por alguna otra razón. 
d)    Golpe franco contra el equipo B. 

  
245. El equipo A tiene un saque de centro. El árbitro de campo da la señal con su silbato para que 
se efectúe la ejecución. Después de la señal, A13 saca la pelota de la mano de A9 que estaba listo 
para ejecutar el lanzamiento porque ha visto que sus compañeros A7 y A13 están corriendo en 
campo oponente en una posición favorable. A13 lanza la pelota a A7 que anota un gol. ¿Qué 
decisión es correcta? 
  

a)    Gol para A. 
b)    Corrección. Repetición del saque de centro para A. 
c)    Golpe franco para B. 
d)    Advertencia verbal para A13. 
e)    Advertencia verbal para A13 y A7. 

  
246. El tiempo de juego ha finalizado, pero no se escucha ninguna señal proveniente de 
cronometrador. ¿Quién finaliza el juego? 
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a)    El anotador. 
b)    El árbitro central. 
c)    El árbitro de portería. 
d)   Cualquiera de los árbitros. 

  
247.  El silbato que indica el final de la primera parte suena 1 minuto antes de lo correcto. Al 
momento del toque de silbato ningún equipo estaba en posesión del balón y no ha habido ninguna 
violación a las reglas. (La pelota estaba en el suelo sobre la superficie de juego). Ambos equipos 
están todavía en el campo de juego. ¿Cómo actuaríamos de forma correcta? 
 

a)    El minuto no es jugado. 
b)    El minuto es jugado antes del entretiempo. 
c)     El minuto es jugado después del entretiempo, antes del inicio de la segunda mitad. 
d)    El minuto es agregado a la segunda parte. 
e)    En el momento de jugarse el minuto en cuestión,  se decide a través de un sorteo cuál es el 

equipo que está en posesión del balón. 
f)     El último equipo que tuvo posesión de la pelota es el que obtiene la posesión cuando el 

juego se reanude.  
  
248. El primer tiempo del partido ha finalizado 1 minuto antes de lo correcto. No ha habido 
ninguna violación a las reglas y la pelota se encuentra en el aire sobre la superficie del área de 
portería. El portero toma la pelota entre sus manos después de la señal que indicó el final. Ambos 
equipo están todavía en el campo de juego. ¿Decisión? 
 

a)    El minuto no es jugado. 
b)    El minuto es jugado antes del descanso. 
c)     El minuto es jugado después del descanso, antes del inicio de la segunda mitad. 
d)    El minuto es agregado a la segunda parte. 
e)    El último equipo que tuvo posesión de la pelota es el que obtiene la posesión cuando el 

juego se reanude.  
f)     El juego se reinicia por medio de un saque de portería. 

  
249.  El primer tiempo del partido ha finalizado 1 minuto antes de lo correcto. No ha habido 
ninguna violación a las reglas y la pelota se encuentra en el aire sobre la superficie del área de 
portería. Después de la señal que indicó el final, la pelota se va por sobre la línea de fondo. Ambos 
equipos están todavía en el campo de juego. ¿Cómo actuaríamos de forma correcta? 
 

a)    El minuto no es jugado. 
b)    El minuto es jugado antes del descanso. 
c)    El minuto es jugado después del descanso, antes del inicio de la segunda mitad. 
d)    El minuto es agregado a la segunda parte. 
e)    El último equipo que tuvo posesión de la pelota es el que obtiene la posesión cuando el 

juego se reanude.  
f)     El juego se reinicia por medio de un saque de portería. 

  
250. El jugador B11 está en ataque, tiene el balón en su poder y trata de sobrepasar al defensor A2. 
Debido a un toque de silbato proveniente de un espectador, A2 se detiene y no toma ninguna acción. 
De esta forma, B11 queda sólo frente al portero. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 
             a) Lanzamiento de 7 metros para B. 
             b) Time – out, consulta con el cronometrador. 
             c) Golpe franco para A. 
             d) Golpe franco para B. 
  
251. El equipo A tiene la posesión del balón. Un oficial del equipo B solicita un  time - out colocando 
la “tarjeta verde” sobre la mesa de control frente al cronometrador. ¿Cuál es la decisión correcta? 
 
             a) La tarjeta verde es colocada sobre la mesa. 
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             b) El cronometrador pita tan pronto el equipo B obtenga posesión de la pelota. 
             c) El cronometrador devuelve la tarjeta verde al oficial. 
             d) Sólo el oficial responsable de equipo puede solicitar el team time – out. 
  
252. A3 se ha lesionado. Por ello, los árbitros solicitan time – out  y realizan la señal en dirección al 
equipo A para que entren y atiendan al jugador. A8 abandona el campo por fuera de la línea de 
cambios y cuando el juego es reiniciado entra al campo por el lugar correcto. ¿Qué decisión es 
correcta? 
 

a)     Ninguna sanción porque sucede durante un time – out. 
b)    Amonestación a A8. 
c)    Amonestación al oficial responsable del equipo A. 
d)    Exclusión por 2 minutos para A8. 

  
253. Después de la señal automática que indica el final del partido, todavía resta ejecutarse un golpe 
franco. B9 ejecuta el lanzamiento desde la posición correcta. Cuando la pelota abandona la mano 
de B9, se escucha una señal proveniente del cronometrador. La pelota entra en la portería y el 
portero no tiene oportunidad de detener el lanzamiento. El cronometrador informa a los árbitros 
que A7, que estaba dentro del campo en defensa durante la ejecución del golpe franco, cometió un 
cambio antirreglamentario antes de que el golpe franco se ejecutara. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos para A7. 
b)    Descalificación de A7. 
c)    Gol para B. 
d)    Lanzamiento de 7 metros. 
e)     Repetición del golpe franco después de un toque de silbato. 

  
254.  A9 trata de detener un lanzamiento bajo con la parte inferior de su pierna. Al hacerlo, desvía 
la pelota y hace que la misma entre en su portería. Esta es la segunda vez que él trata de detener un 
lanzamiento con su pie. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)    Gol para B. 
b)    Golpe franco para B. 
c)     Sanción progresiva para A9. 

  
255. El jugador A4 se ha lesionado. Por ello, los árbitros señalan time – out  y realizan la señal para 
permitir que el equipo A atienda al jugador. Dos oficiales del equipo A ingresan al campo pero 
también lo hace el entrenador del equipo B. El entrenador del equipo B ya había recibido una 
amonestación. 
  

a)    Ninguna acción. 
b)    El equipo B continúa el partido sin ninguna reducción en el campo. 
c)    Exclusión por 2 minutos para el entrenador de B. 
d)    Descalificación para el entrenador de B. 
e)    El equipo B continúa el partido con un jugador menos en el campo durante dos minutos. 

  
256. El portero A12 está parado en el área de juego justo por fuera de su área de portería. A3 está 
bajo presión y quiere jugar la pelota a A12 pero el pase es demasiado alto y A12 debe hacer un paso 
hacia atrás. A12 toma la pelota con un pie dentro del área de portería, mientras que el otro pie se 
encuentra todavía sobre el área de juego. ¿Decisión? 
 

a)    Lanzamiento de 7 metros para B. 
b)    Golpe franco para B. 
c)     Time – out. 
d)    Sigue el juego. 

  
257. Los árbitros pitan debido a que B21 realiza pasos. El jugador deposita la pelota en el piso 
sobre la línea de área de portería del equipo A. El portero A16 quiere ejecutar rápidamente el 
lanzamiento. Él se apoya sobre un pie que está en el área de juego, pero todavía mantiene el otro 
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pié dentro del área de portería. Desde esta posición, pasa la pelota a A3 que inicia un contraataque 
que termina en gol para el equipo A. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)     Repetir el golpe franco después de un toque de silbato. 
b)    Gol para A. 
c)     Golpe franco para B debido a la ejecución antirreglamentaria del golpe franco por parte del 

equipo A. 
d)    Time – out. 

  
258. El portero B1 ha abandonado su área de portería. B1 salta en el área de juego y recibe un pase 
de un compañero mientras está en el aire. Posteriormente cae con ambos pies en el área de portería. 
¿Qué decisión sería correcta? 
 

a)    Sigue el juego. 
b)    Saque de portería para B. 
c)    Golpe franco para B. 
d)    Lanzamiento de 7 metros para B. 
e)    Time – out 

  
259. A2 está preparado para ejecutar un lanzamiento de 7 metros. El árbitro central pita y A2 deja 
caer la pelota al suelo. Inmediatamente B3 toma la pelota y la pasa a B2 que anota un gol de 
contraataque. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)     Gol para B. 
b)    Repetición del lanzamiento de 7 metros. 
c)     Golpe franco contra A. 
d)    Time – out. 

  
260. ¿Cuáles de las siguientes instrucciones referentes al gesto de advertencia de juego pasivo son 
correctas (Gestoforma Nº 18)? 
 

a)     Si se observa la tendencia a juego pasivo, el árbitrocentral  es el primero en señalarla 
mediante el Gesto 18. Posteriormente el árbitro de portería levanta la mano para realizar la 
misma señal. 

b)    Si el equipo en posesión de la pelota solicita un time - out después de haberse mostrado el 
gesto de advertencia, cuando se reanude el juego debe mostrarse nuevamente el mismo 
gesto. 

c)      Si el equipo en posesión del balón no realiza claros esfuerzos para lanzar a portería después 
de haberse mostrado el gesto de advertencia, el árbitro central o el árbitro de portería señalan 
un golpe franco debido al juego pasivo. 

d)    Después de haberse mostrado el gesto de advertencia, los árbitros deben juzgar si hay un 
claro cambio de ritmo o si hay claras acciones ofensivas en vez de simplemente centrarse en 
el número de movimientos del balón. 

  
261. A3 está corriendo en contraataque, con la pelota, en dirección a la portería de B. Cuando está 
ejecutando un lanzamiento en salto, se escucha un toque de silbato emitido por un espectador. A3 se 
distrae por esta acción y no lanza a portería, deteniéndose con la pelota en el área de 6 metros. 
¿Qué decisión es correcta? 
 

a)    Golpe franco para B, reanudación con un toque de silbato. 
b)    Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)    Golpe franco para A, reanudación con un toque de silbato. 
d)    Saque de portería para B, reanudación con un toque de silbato. 
e)    Time – out. 

  
262. El defensor B7 observa que el jugador A9 circula  y estaría completamente libre si la pelota 
llegara a él. Por ello B7 corre alrededor de A9 por dentro del área de portería para asegurarse que 
A9 no puede recibir un pase. (Es la segunda vez que B7 realiza esta acción). B7 ya fuera del área de 
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portería cuando A9 recibe la pelota. A9 se da la vuelta y se encuentra directamente con B7. ¿Qué 
decisión es correcta? 
  

a)     Lanzamiento de 7 metros para A. 
b)    Golpe franco para A.  
c)     Falta de ataque; Golpen franco para B. 
d)    Sanción progresiva para B7. 
e)     Sanción progresiva para A9. 
f)      Time-out. 

  
263.  El portero A13 quiere ejecutar un saque de portería. B3 entra en el área de portería e intenta 
impedir que A13 ejecute el lanzamiento, sin tener el contacto corporal con él. ¿Cómo actuaríamos 
de forma correcta?  
 

a)     Golpe franco para A.  
b)    Saque de portería, después de un toque de silbato. 
c)     Amonestación para B3. 
d)    Sanción progresiva para B3. 
e)     Time-out. 

  
264. El juego todavía está empatado después de jugar todas las prórrogas y se debe resolver el 
encuentro a través de lanzamientos de 7 metros. A7 recibió una exclusión por 2 minutos después del 
minuto 9, en el último período de tiempo extra. El mismo A7 se nominado por el ‘oficial 
responsable de equipo” para participar en los lanzamientos de 7 metros. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    A7 tiene permitido participar. 
b)    A7 no tiene permitido participar. 

  
265. B9 recibe una descalificación debido a una falta grave contra A9. (Un golpe franco se sanciona 
a favor de A). Antes de que el juego se reinicie, B9 golpea al entrenador del equipo A en la cara.  
 

a)     Expulsión de B9; con un jugador menos por el resto del partido. 
b)    Descalificación + Expulsión de B9;  El equipo B juega por 2 minutos con 2 jugadores 

menos y el resto con un jugador menos. 
c)     Descalificación + Descalificación de B9; El equipo B juega durante 4 minutos con 1 

jugador menos. 
d)    Descalificación + Exclusión de 2 minutos para B9; El equipo B juega durante 4 minutos con 

1 jugador menos. 
  
266. B8 recibe una exclusión de 2 minutos luego de una señal de time-out. Cuando abandona el 
campo de juego, antes de que el juego se reinicie, B8 habla de una manera antideportiva a los 
árbitros. ¿Qué decisión sería correcta? 
  

a)    2 Minutos + 2 Minutos para B8;  El equipo B juega 2 minutos con 2 jugadores menos. 
b)    2 Minutos + 2 Minutos para B8;  El equipo B juega 4 minutos con 1 jugador menos . 
c)    2 Minutos + Descalificación para B8;  El equipo B juega 2 minutes con 2 jugadores menos. 
d)    2 Minutos + Descalificación para B8; El equipo B juega 4 minutes con 1 jugador menos.  

  
267. Al inicio del juego: ¿Qué árbitro comienza como árbitro central y cuál como árbitro de 
portería? 
  

a)    El árbitro “nominado en primer término” comienza como árbitro central. 
b)    El árbitro “nominado en primer término” comienza como de portería. 
c)    Los árbitros realizan un sorteo para decidir donde comienza cada uno. 
d)    Los árbitros son libres de realizar su propia elección. 
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268. El jugador B1 comete una infracción a las reglas. El árbitro de portería indica descalificación y 
golpe franco, mientras que el árbitro central indica exclusión por 2 minutos y lanzamiento de 7 
metros. ¿Qué decisión es correcta? 
 

a)    Exclusión por 2 minutos y lanzamiento de 7 metros. 
b)    Time-out; breve conversación y alcanzar una decisión conjunta. 
c)    Descalificación y lanzamiento de 7 metros. 
d)    La opinión del arbitro central es la que vale. 

  
269. A7 se recibió una amonestación en el  minuto 13. En el minuto 14,  hay un time-out. Sentado en 
el banco, A7 habla de una manera antideportiva a los árbitros. ¿Decisión? 
  

a)     Descalificación para A7 
b)    Exclusión por 2 minutos para A7;  El equipo A juega con 1 jugador menos durante 2 

minutos 
c)     Amonestación para A7 
d)    El equipo A permanece sin reducción del número de jugadores cuando el juego se  reinicia. 

  
270. Hay un contraataque del equipo A cuando el resultado es 26-26. A5 está listo para lanzar a la 
portería rival cuando, en ese momento hay un toque de silbato del cronometrador que indica que el 
juego ha terminado. Los árbitros determinan que todavía restan 20 segundos por jugar. ¿Qué 
decisión es correcta? 
  

a)    Golpe franco para A, cerca de la mesa del cronometrador. 
b)    Lanzamiento de 7 metros para A. 
c)    Informe escrito. 
d)    Golpe franco para A, desde el lugar donde estaba al pelota al escucharse la señal. 

  
271. El equipo A está ejecutando un lanzamiento a portería y el portero de B detiene el tiro. En este 
momento, se escucha la señal automática que indica el fin del juego. Los árbitros indican que 
todavía quedan 30 segundos por jugar. Todos los jugadores todavía están en el campo. ¿Cómo se 
reinicia el juego? 
  

a)    Golpe franco para B. 
b)    Saque de portería. 
c)    Golpe franco para A. 
d)    Previamente, dar un toque de silbato. 

  
272. ¿Desde que posición está permitido ejecutar un saque de centro? 
 

a)    Hasta 3 metros por detrás de la línea central en su propia mitad del campo. 
b)    Hasta 3 metros delante  de la línea central, en la mitad del campo correspondiente al equipo 

adversario. 
c)    En el centro del campo, con un pie sobre la línea de centro con una tolerancia hacia los lados 

de 1,5 metros. 
d)    Sólo desde el punto central, con un pie sobre la línea de centro. 

  
273. Los árbitros tienen diferentes opiniones con respecto a cuál de los equipos debería ejecutar un 
saque de banda.  ¿Cómo se maneja la situación? 
 

a)    Decide el arbitro central. 
b)    Decide el arbitro de portería. 
c)    Los árbitros deben alcanzar una decisión conjunta después de una breve consulta entre ellos. 
d)    Time-out. 
e)    No solicitar time-out, pero ordenar la ejecución del saque de banda con un toque de silbato.  
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274. A3 acaba de recibir una exclusión por 2 minutos y se encuentra en la zona de cambios. Antes 
de que el juego se reinicie, A3 comete una actitud antideportiva grave contra el entrenador del 
equipo B. El entrenador de B había corrido dentro del campo sin autorización. Los oficiales de 
equipo B no habían recibido ningún castigo hasta el momento. ¿Qué decisión sería correcta? 
  

a)     Descalificación de A3. 
b)    Amonestación al entrenador de B. 
c)     El equipo A se ve reducido en 2 jugadores en el campo cuando el juego se reanuda. 
d)    El equipo A se ve reducido en 1 jugador en el campo cuando el juego se reanuda. 

  
275. ¿Quién decide si hay dudas sobre la exactitud del cronometraje? 
 

a)    El cronometrador y anotador. 
b)    El árbitro central. 
c)    El árbitro nominado en primer término. 
d)    Los dos árbitros deben alcanzar una decisión conjunta. 

  
 276.    El portero A16 está ejecutando un saque de portería. La pelota golpea en el árbitro y 
retorna en dirección a A16 que mientras tanto se ha movido desde el área de portería hacia el área 
de juego. ¿Qué decisión sería correcta? 
 

a)    Sigue el juego. 
b)    Repetición del saque de portería. 
c)    Golpe franco  para A. 
d)    Golpe franco para B, previo toque de silbato. 

  
277.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones con respecto a un saque de centro son falsas? 
 

a)     El saque de centro debe ser ejecutado dentro de los 3 segundos que siguen al toque de 
silbato, desde el punto central de la en dirección a la mitad del campo correspondiente al 
equipo adversario. 

b)    El saque de centro no puede llevar directamente a convertir un gol contra el adversario  
c)     Las posiciones incorrectas de parte de los adversarios no deben ser corregidas si ello no 

causa una desventaja para el equipo ejecutante. 
d)    Los compañeros del ejecutante no tienen permitido cruzar la línea central hasta que el 

lanzamiento haya sido ejecutado. 
  
278. Debido a que un jugador del equipo A se ha lesionado, Los árbitros realizan la gestoforma 
para otorgar permiso para entrar en el campo.  ¿Quién tiene permitido entrar en el terreno de 
juego? 
 

a)    Dos oficiales del equipo A, nadie más. 
b)    Dos oficiales de cada uno de los equipos (A y B). 
c)    Dos personas (oficiales o jugadores) del equipo A. 
d)    Dos personas (oficiales o jugadores) de cada uno de los equipos (A y B). 
e)    El medico del equipo A, si él no es uno de los cuatro oficiales de equipo. 

  
279. ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones con respecto a un saque de portería son correctas? 
 

a)    Los jugadores del otro equipo deben permanecer fuera de la línea de 9 metros hasta que la 
pelota esté en juego. 

b)    Los jugadores del otro equipo deben permanecer fuera de la línea del área de portería. A 3 
metros de distancia de la posición desde donde el portero ejecuta el saque de portería. 
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c)     Los jugadores del otro equipo tienen permitido tocar la pelota antes de que ésta cruce la 
línea del área de portería. 

d)    El portero no puede marcar un gol en contra cuando ejecuta un saque de portería. 
e)    El portero no puede marcar directamente un gol en la portería contraria cuando ejecuta un 

saque de portería.. 
f)     El portero no tiene permitido tocar la línea de área de portería mientras está ejecutando un 

saque de portería. 
  
280. Un jugador salta sobre el área de portería del equipo adversario. Él tiene completo control de 
la pelota y de su cuerpo y está en una buena posición para lanzar. Sin embargo, en lugar de lanzar 
se da la vuelta en el aire y pasa la pelota hacia atrás en dirección a un compañero de equipo. ¿Cómo 
actuaríamos de forma correcta? 
  

a)     Gesto de advertencia de juego pasivo. 
b)    Tiro libre inmediato por juego pasivo. 
c)     Tiro libre inmediato por juego pasivo por conducta antideportiva . 
d)    Sanción progresiva. 

  
281. A8 lanza a portería. El portero B12 desvía la pelota de forma tal que golpea en el techo sobre el 
área de portería. De allí, la pelota sale del campo, cayendo por detrás de la portería. ¿Qué decisión 
sería correcta? 
  

a)     Saque de portería. 
b)    Golpe franco para el equipo A después de un toque de silbato en la línea de 9 metros .  
c)     Golpe franco para el equipo B después de un toque de silbato en la línea de 9 metros.   
d)    Time-out obligatorio. 

  
282.  Un oficial del equipo A ya ha recibido una advertencia por protestar. Después de eso, un 
oficial del equipo A entra en el terreno de juego sin permiso, no obstante él no se comporta de una 
manera antideportiva. ¿Cual es la sanción correcta? 
  

a)     Amonestación. 
b)    Exclusión por 2 minutos para el oficial de equipo. Él debe abandonar el banco durante 2 

minutos. 
c)     Descalificación. 
d)    Exclusión por 2 minutos para el oficial de equipo. El equipo se reduce en el campo durante 

2 minutos. 
  
283.  A7 ha recibido una exclusión por 2 minutos debido a una conducta antideportiva. Ésta es su 
primera exclusión. Después de que el juego se ha reiniciado, A7 hace duros gestos en el banco para 
mostrar que él no está de acuerdo con los árbitros. ¿Cómo debe sancionarse esta acción?  
  

a)     Descalificación. 
b)    Exclusión por 2 minutos; A7 debe permanecer 4 minutos en el banco. 
c)    A7 recibe una exclusión por 2 minutos adicional, que debe comenzar inmediatamente. El 

equipo sufre una reducción debido a la exclusión inicial. 
d)    Amonestación, debido a que las sanciones progresivas en el banco están separadas de las 

sanciones en el campo. 
  
284.  ¿En qué situaciones no es obligatorio solicitar un time-out? 
 

a)    La pelota se va lejos del campo. 
b)    El cronometrador da una señal. 
c)    Un jugador parece estar lesionado. 
d)   Cuando los árbitros indican diferentes direcciones al tomar una decisión. 
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285.  El portero del equipo A lanzó la pelota a A8 que está sólo con el portero del equipo B en el 
área de porterçia del equipo B. Justo antes de que la pelota llegue a A8, se escucha un toque de 
silbato proveniente del cronometrador. Sucede que el entrenador del equipo A ha pedido un  time-
out en este infortunado momento. ¿Cómo debe continuarse el juego? 
  

a)     Golpe franco para A fuera del área de arco de A. 
b)    Golpe franco para A en la zona de cambios de A . 
c)     Lanzamiento de 7 metros para A. 
d)    Golpe franco para A, en la línea de 9 metros libre de B. 

  
286.  Los árbitros han decidido poner la pelota de reserva en juego.  ¿Cuando debería volver a 
utilizarse la pelota original? 
 

a)    En oportunidad de la próxima interrupción 
b)    No puede volver a utilizarse nuevamente, excepto si fuera imposible seguir jugando con la 

pelota de reserva. 
c)    Cuando los árbitros encuentren necesario utilizarla otra vez. 
d)    Si uno de los equipos lo requiere. 

  
287.  El equipo A está atacando. B4 está parado en la línea del área de arco. La pelota está en el aire 
y B4 lo alcanza y lo dirige hacia el área de arco. La pelota es tocada por el arquero y después de 
esto sale por encima de la línea de fondo. ¿Decisión? 
  

a)    Saque lateral para  A. 
b)    Tiro libre para A. 
c)    Lanzamiento de 7 metros para A. 
d)    Saque de arco para B. 
e)     Sanción Progresiva para B4. 

  
288. A6 es empujado por B3 y escupe demostrativamente en el piso, enfrente de B3.  ¿Cómo debería 
sancionárselo? 
 

a)    Sanción progresiva. 
b)    Siempre exclusión por 2 minutos. 
c)    Descalificación. 
d)    Expulsión. 

  
289. ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones con respecto a la utilización del gesto de advertencia de 
juego pasivo son correctas? 
  

a)    Sólo el árbitro central puede iniciar el gesto de advertencia. 
b)    Cuando el gesto de advertencia se muestra por primera vez durante un ataque, debería 

bajarse el brazo después de 10 segundos. 
c)    El gesto de advertencia debería mostrarse como un recordatorio después de la primera 

interrupción, si es que ha sido mostrado antes de esa interrupción. 
d)    El gesto de advertencia debería interrumpirse cuando el equipo atacante ha lanzado al arco. 

  
290.  Los dos árbitros pitan después de una colisión entre dos jugadores. El árbitro central  indica 
falta ofensiva, pero el árbitro de portería indica una infracción del defensor. ¿Cómo se debe actuar 
correctamente? 
  

a)     La decisión del árbitro de portería es válida. 
b)    La decisión del árbitro central es válida.  
c)     La infracción más grave es sancionada. 
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d)    Los árbitros alcanzan una decisión conjunta luego de un contacto entre ellos.  
e)     Time-out obligatorio. 
f)      El Time-out es necesario solo sin la decisión conjunta alcanzada es en contra del equipo 

atacante. 
  
291.  ¿En cuáles de las siguientes situaciones debe un equipo sufrir una reducción en el campo 
durante 4 minutos? 
 

a)     Un jugador acaba de ser descalificado; cuando está dejando el terreno de juego, el mismo 
jugador protesta en forma que justifica una exclusión por 2 minutos. 

b)    Un jugador acaba de recibir una exclusión por 2 minutos; cuando está dejando el terreno de 
juego, el mismo jugador insulta a los árbitros y es descalificado. 

c)     Un jugador acaba de recibir una exclusión por 2 minutos debido a una actitud antideportiva 
contra un adversario;  mientras permanece en el campo, el mismo jugador golpea al 
adversario en la cara y los árbitros lo sancionan con una expulsión.   

d)    Un jugador acaba de recibir una exclusión por 2 minutos debido a una actitud antideportiva;  
después de que él ha cruzado la línea lateral, retorna al campo y protesta; los árbitros le dan 
una exclusión por 2 minutos adicional 

e)     Un jugador acaba de recibir una expulsión ya que él ha escupido a un adversario; cuando 
está abandonando el terreno  de juego empuja a un árbitro. 

f)      Un jugador acaba de ser descalificado debido a una infracción grave;  después de dejar el 
campo, pero antes de que el juego se haya reanudado, el mismo jugador insulta a los 
árbitros. 

  
292. ¿Cuáles de las siguientes acciones no están permitidas, cuando hay un time-out debido a una 
lesión y los árbitros han dado el permiso para que personas del equipo A ingresen al campo? 
  

a)     Los jugadores del equipo B permanecen cerca de la línea lateral con el objeto de recibir 
instrucciones de su entrenador. 

b)    Los jugadores del equipo A realizan cambios fuera de la línea de cambios. 
c)     Uno de los oficiales del equipo A que se encuentra dentro del campo, se aleja del jugador 

lesionado y da instrucciones a los otros jugadores de su equipo . 
  
293.  La pelota está en el suelo, inmediatamente fuera del área de portería del equipo A. El portero 
A1 está parado dentro del área de portería y levanta la pelota impidiendo que un adversario la 
tome. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Golpe franco para B. 
b)    Lanzamiento de 7 metros para B. 
c)     Sanción progresiva contra A1 
d)    Ninguna intervención, porque esta acción está permitida 

  
294.  El portero del equipo A ha atajado un lanzamiento y tiene la pelota bajo control en su área de 
portería. El portero tiene todavía la pelota en sus manos, cuando el cronometrador da la señal para 
indicar un cambio antirreglamentaria cometido por el equipo A. ¿Cómo actuaríamos de forma 
correcta? 
  

a)     Golpe franco para B en la línea de cambios del equipo A. 
b)    Time-out. 
c)     Saque de portería para A. 
d)    Exclusión por 2 minutos contra A. 
e)     Golpe franco para B en la línea de 9 metros de A. 

  
295.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones referentes al juego pasivo son correctas? 
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a)     Un equipo no debería tener permitido más que 5 segundos para pasar de la fase de 
construcción a la fase de finalización del ataque. 

b)    Los árbitros deberían prestar atención a los cambios lentos y tardíos después que un saque 
de centro ha sido ejecutado 

c)     Los árbitros deben observar si durante la fase de construcción el equipo está tratando de 
incrementar su ritmo o ganar una “ventaja en el espacio” 

d)    Los árbitros deberían controlar la existencia del juego pasivo tan pronto como un equipo 
haya ganado la posesión de la pelota en su propia la mitad del campo  

e)     Un equipo que ha tratado de realizar un contraataque debe tener permitido una substitución 
normal cuando cambia  del contraataque a la fase de organización normal. 

  
296. ¿Cuándo comienza el partido? 
 

a)     Con el toque de silbato del árbitro mencionado en primer término 
b)    Cuando la pelota abandona la mano del ejecutante. 
c)     Cuando el cronometrador inicia el cronómetro o el reloj público 
d)    Con el toque de silbato del árbitro central que ordena la ejecución del saque de centro 

  
297.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones referentes al  time-out son correctas? 
 

a)     El team time-out solo puede ser solicitado por el oficial ‘A’. 
b)    Si un team time-out es solicitado cuando el otro equipo tiene la posesión, el cronometrador 

debe devolver la tarjeta verde;  una nueva solicitud del time-out debe hacerse en el momento 
correcto. 

c)     El período de un minuto para el  time-out comienza cuando el cronometrador pita. 
d)    Las violaciones a las reglas tienen durante un time-out las mismas consecuencias que 

durante el tiempo de juego.  
e)     Después de un  time-out, el juego siempre se reinicia con un “lanzamiento” a favor del 

equipo que ha solicitado la interrupción. 
  
298.  El portero A12 salta en el área de juego justo fuera de su área de portería, mientras está en el 
aire atrapa la pelota que fue lanzada hacia él por A4, y la lanza por encima de la línea de área de 
portería, por fuera de ésta. Después de esto, él cae al suelo dentro del área de portería. ¿Qué 
decisión es correcta? 
  

a)    Saque de portería para A. 
b)    Saque de banda para el equipo adversario. 
c)     Golpe franco para el equipo adversario. 
d)    Amonestación para A12. 

  
299.  El jugador B16 está corriendo en un contraataque, salta sobre el área de portería y va a 
lanzar. En este momento, se escucha un toque de silbato que, según él piensa, proviene de los 
árbitros. Debido a ello, no intenta lanzar y deja caer la pelota en el área de portería. Es claro que ni 
los árbitros ni el cronometrador han pitado. En cambio, el toque de silbato provino de un 
espectador. ¿Cual  es la decisión correcta? 
   

a)    Time-out. 
b)    Lanzamiento de 7 metros para B. 
c)     Golpe franco para B. Dar la orden con toque de silbato. 
d)    Saque de portería para el adversario. Dar la orden con toque de silbato. 

  
300. ¿Con respecto a la distribución de trabajo entre el cronometrador y el anotador, cuáles de las 
siguientes afirmaciones están indicadas en las reglas de juego? 
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a)     El control de la entrada y salida de los jugadores reserves es sólo realizado por el 
cronometrador. 

b)    Generalmente, el cronometrador sólo debería interrumpir el juego cuando esto fuese 
necesario. 

c) El anotador debe pitar si observa que un jugador reserva está entrando  demasiado temprano 
En el terreno de juego.  

d)    Si no hay un cronómetro público, el cronometrador mantiene a los equipos informados sobre 
el tiempo que ha sido jugado o el que queda por jugar.  

  
301.  ¿Cuál debe ser la distancia entre la línea central y el inicio de los bancos? 
 

a)     1 metro. 
b)    2 metros. 
c)     3 metros. 
d)     3.5 metros. 

  
302.  ¿Cuándo es obligatorio un time-out? 
 

a)     Cuando un oficial  de equipo recibe una exclusión por 2 minutos.  
b)    Cuando un jugador recibe su tercera exclusión por 2 minutos. 
c)     Después de una conducta antideportiva repetida. 
d)    Cuando los árbitros necesitan consultarse entre ellos. 
e)     Después de una conducta antideportiva grave. 

  
303.  A3 lanza al arco de B y la pelota golpea en el poste. La pelota sale rodando fuera del área de 
arco. En la línea de tiro libre, A3 y B4 se arrojan por la pelota, sin ponerse mutuamente en peligro. 
B4 logra empujar la pelota en dirección a B6 que inicia un contraataque y convierte un gol. ¿Qué 
decisión es correcta? 
  

a)     Amonestación. 
b)    Gol para B. 
c)    Golpe franco para A o B, dependiendo de las circunstancias. 
d)    Saque de portería. 

  
304.  B18 lanza al arco de A1. El lanzamiento se desvía y va en dirección al área de arco, en 
dirección a la línea de fondo, claramente fuera del arco. El arquero A1 corre tras la pelota y 
simplemente puede empujarlo con su pie por encima de la línea fondo. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)     Saque de portería para A. 
b)    Saque de banda para B. 
c)     Golpe franco para B. 
d)    Amonestación para A1. 

  
305.   A5 recibe una exclusión por 2 minutos a los 7:00. El mismo jugador protesta antes del reinicio 
del juego y recibe una exclusión por 2 minutos adicional. Exactamente un minuto después, A5 
ingresa al campo y el cronometrista pita. Debido a la exclusión adicional por entrar al campo, el 
jugador es descalificado. Debido a esto A7 insulta ahora a los árbitros. ¿Qué decisión es  correcta?  
  

a)     El equipo A juega con un jugador menos desde los 7:00 a los 8:00;  2 jugadores menos 
desde los 8:00 a los 10:00;  1 jugador menos desde los 10:00 a los 11:00. 

b)    El equipo A juega con un jugador menos desde los 7:00 a los 8:00;  2 jugadores menos 
desde los 8:00 a los 11:00;  1 jugador menos desde los 11:00 a los 12:00. 

c)     El equipo A juega con dos jugadores menos desde los 7:00 a los 8:00;  3 jugadores menos 
desde los 8:00 a los 10:00;  2 jugadores menos desde los 10:00 a los11:00. 



 

 - 28 - 

FEDERACIÓN DE BALONMANO REGIÓN DE MURCIA 
COMITÉ TÉCNICO DE ARBITROS 

d)    El equipo A juega con dos jugadores menos desde los 7:00 a los 8:00;  4 jugadores menos 
desde los 8:00 a los 10:00; 2 jugadores menos desde los 10:00 a los 11:00. 

  
306.  A5 salta, desde la esquina derecha, hacia dentro del área de portería de B y choca con B11 que 
está parado con sus brazos levantados aproximadamente 50 centímetros dentro de la línea (en el 
área de portería). Es la tercera vez en el juego que B11 hace esto. ¿Qué decisión sería correcta? 
  

a)     Lanzamiento de 7 metros para A. 
b)    Falta de ataque. 
c)     Exclusión por 2 minutos para B11. 
d)    Amonestación para B11. 

  
307. El jugador A11 había recibido previamente una amonestación en el campo. Durante el 
descanso del partido el mismo A11 comete una actitud antideportiva. ¿Qué decisión sería correcta? 
 

a)     Amonestación para A11.  
b)    Exclusión por 2 minutos para A11. 
c)     Descalificación para A11. 
d)    El equipo A empieza los primeros 2 minutos de la segunda mitad con un jugador menos de 

los que tenía antes del entretiempo. 
e)     El equipo A empieza la segunda mitad con el mismo número de jugadores que tenía antes 

del descanso. 
  
308.  ¿Cuándo debería el cronometrador / anotador informar a los árbitros si ha habido una 
violación de las reglas correspondientes a la zona de cambios que no ha sido observada por los 
árbitros? 
  

a)     Inmediatamente. 
b)    En la próxima interrupción. 
  

309. Después de detener el balón el portero del equipo A, la misma rueda a lo largo de la línea de 
banda delante del banco del equipo A. A5 que está sentado en el banco, pone su pie dentro del 
campo y detiene la pelota para que A4 pueda recogerla antes de que vaya fuera de la línea de 
banda. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)     Golpe franco para B. 
b)    Exclusión por 2 minutos para A5. 
c)     Descalificación para A5. 
d)    Un compañero de A5 debe abandonar el campo. 
e)     Lanzamiento de 7 metros para B. 

  
310.  A10 intenta pasar la pelota a A8 que está en la línea del área de portería de B. B10 está parado 
delante de A8 y la pelota golpea en su pie. ¿Cómo actuaríamos de froma correcta? 
  

a)     Golpe franco para A. 
b)    Sigue el juego. 
c)     Depende de quien obtenga la pelota se sanciona o no. 

  
311.  Sólo 4 segundos antes del final, el resultado del partido es 30-30. El equipo visitante, A, anota 
un gol y el resultado es 31-30. El equipo local, B, quiere ejecutar un saque de centro rápido. B10 
está parado con un pie detrás de la línea central y el otro pie delante de ella. Sin que el árbitro haya 
hecho sonar su silbato, B10 lanza y la pelota y entra en la portería de A. Después de esto, se escucha 
la señal automática de final de partido. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Gol para B. 
b)    Repetición del saque de centro. 
c)    Esperar a ver cual es el resultado del lanzamiento. 
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d)    Time-out. 
e)    El partido ha finalizado. El gol no es válido. 
  

312.  El equipo A tiene la pelota a la línea de 9 metros del equipo B. El entrenador de B protesta tan 
duramente  contra una decisión del árbitro que los árbitros interrumpen el juego. ¿Qué decisión es 
correcta? 
  

a)    Sanción progresiva para el entrenador de B. 
b)    Golpe franco para A, en la zona de cambios de B. 
c)     Golpe franco para A, en la línea de 9 metros  de B. 

  
313.  Golpe franco para A, en la línea de 9 metros de B. A7 ejecuta el lanzamiento y, al igual que sus 
compañeros de equipo, él está parado correctamente fuera de la línea de 9 metros. El golpe franco 
se ejecuta rápidamente, sin un toque del silbato, pero antes de que la pelota haya dejado la mano de 
A7, A9 y A12 cruzan la línea de 9 metros. ¿Qué debemos sancionar? 
  

a)    Golpe franco libre para B. 
b)    Corrección  del saque. 
c)    Golpe franco para A. 
d)    Golpe franco para B. Amonestación para A9 o A12. 

  
314.  ¿En cuál de los siguientes lanzamientos no es posible convertir  un gol ‘en contra'? 
  

a)    Saque de portería. 
b)    Golpe franco. 
c)     Saque de banda. 
d)    Saque de centro. 

  
315.  Al ejecutar un lanzamiento de 7 metros, A14 hace rebotar el balón en el poste. La pelota  
vuelve  hacia él sin haber tocado mientras tanto a ningún jugador de cualquiera de los dos equipos. 
A14 lanza y la pelota entra en la portería. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Golpe franco para B. 
b)    Saque de centro para B. 
c)     El lanzamiento de 7 metros debe repetirse. 
d)    Gol para A. 

  
316.  ¿Si un “Delegado Federativo” interrumpe el juego debido a una violación de las reglas de 
juego por parte de uno de los equipos, se reinicia el juego con la posesión de la pelota para el otro 
equipo? 
  

a)     Sí. 
b)    No. 

  
317.  El entrenador del equipo A ya ha recibido una amonestación y una exclusión por 2 minutos. 
Como su equipo tiene sólo 10 jugadores inscritos en el acta, él agrega su nombre como un jugador 
en la misma. Inmediatamente después de entrar en el terreno de juego, él protesta de nuevo contra 
una decisión del árbitro. No había existido todavía ninguna sanción contra los jugadores del equipo 
A. ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Amonestación. 
b)    Exclusión por 2 minutos. 
c)     Descalificación. 

  
318.  ¿Cuáles de las siguientes afirmaciones es correcta según las reglas, ya sea literalmente o en 
espíritu? 
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a)     Cuando ambos árbitros tienen una decisión contra el mismo equipo, pero tienen diferentes 

opiniones sobre la gravedad de la sanción,  se aplica la decisión del arbitro central. 
b)    La supervisión de los árbitros sobre el comportamiento de los jugadores se inicia cuando los 

jugadores entran en el campo y finaliza cuando ellos lo abandonan. 
c)     El árbitro central es generalmente responsable de asegurarse que los jugadores adversarios 

mantengan la distancia de 3 metros durante la ejecución de un tiro libre. 
d)    El árbitro de portería es generalmente el que toma acciones cuando un jugador invade el 

área de portería. 
  
319.   El equipo A tiene la posesión de la pelota y solicita un  time-out. Debido al ruido, los árbitros 
no escuchan la señal acústica del cronometrador. Sólo después de aproximadamente 10 segundos, 
cuando el equipo B tiene la posesión de la pelota, los árbitros escuchan la señal y solicitan time-out. 
¿Cómo debemos actuar correctamente? 
  

a)    El  time-out es concedido 
b)    El partido se reanuda con un golpe franco para B 
c)    El time-out no es concedido 
d)    El partido se reanuda con un golpe franco para A 

  
320. El “oficial responsable de equipo” del equipo A ya ha recibido una amonestación mientras 
estaba sentado en el banco. El mismo oficial deja voluntariamente el área de cambios y se sienta en 
el área de espectadores. Desde esta posición continúa protestando contra las decisiones del árbitro. 
¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Ninguna acción posible. 
b)    Exclusión por 2 minutos. 
c)    Descalificación. 
d)    Informe escrito. 

  
321. A9 lanza  hacia la porteria de B. El portero B1 detiene el lanzamiento y la pelota va rodando 
hacia el área de juego dónde un jugador del equipo B está listo para recogerla. Como el portero 
quedó lesionado al tratar de despejar el lanzamiento, los árbitros interrumpen el juego mientras la 
pelota todavía está en el área de porteria.¿Cuál es la forma correcta de actuar? 
  

a)    Golpe franco para A. 
b)    Time-out. 
c)     Saque de porteria para B. 
d)    Golpe franco para B. 

  
322.  Se ha concedido un saque de banda a favor del equipo A. A8 lanza la pelota hacia la porteria 
del equipo B. La pelota golpea en el poste y rebota directamente hacia A8 que toma la pelota y 
lanza, entrando el balón en la porteria de B. ¿Qué debemos sancionar? 
  

a)    Saque de porteria para B. 
b)    Gol. 
c)     Repetición del saque de banda después de un toque de silbato. 
d)    Golpe franco para B. 

  
323.  Justo antes del final del primer tiempo, A7 comete una agresión contra B5 que pierde una 
clara ocasión de gol. La señal automática suena antes de que los árbitros hayan tenido tiempo para 
pitar. ¿Qué decisión es correcta? 
   

a)    Final del primer tiempo, ninguna acción. 
b)    Expulsión de A7. 
c)    Descalificación A7. 
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d)    Lanzamiento de 7 metros para B. 
e)    Golpe franco para B. 

  
324.  El equipo A inicia el juego con un saque de centro. El portero del equipo B no está todavía en 
su área de porteria pero el árbitro central da el toque de silbato. A9 anota un gol. ¿Cuál sería la 
decisión correcta? 
  

a)    Golpe franco para A desde la línea central. 
b)    Repetición del saque de centro. 
c)     Gol para A. 
d)    Golpe franco para B. 
  

325.  Saque de banda  para el equipo A. A7 lanza pero la pelota golpea en el árbitro. A7 recoge 
nuevamente la pelota y lanza directamente dentro de la porteria de B, consiguiendo que el balón 
rebase la linea de gol. ¿Cuál sería la decisión correcta? 
  

a)    Saque de portería para B. 
b)    Gol. 
c)     Golpe franco a favor de B. 
d)    Repetición del saque de banda después de un toque de silbato. 

  
326.  A5 tiene una clara posibilidad de gol delante de la porteria  de B. El equipo B comete un mal 
cambio. El cronometrador hace sonar la señal precisamente cuando A5 está lanzando. ¿Cuál sería 
la decisión correcta? 
  

a)    Exclusión por 2 minutos contra el equipo B. 
b)    Golpe franco para A. 
c)     Descalificación para B. 
d)    Lanzamiento de 7 metros para A. 

  
327.  Debe sancionarse una amonestación cuando: 
 

a)    Por una falta contra un adversario. 
b)    Por una violación cuando el adversario está ejecutando un lanzamiento. 
c)    Un jugador no deja caer la pelota o no la pone en el suelo cuando hay una decisión en contra 

de su equipo. 
d)    Repetidos cambios de portero cuando el adversario está listo para ejecutar un lanzamiento 

de 7 metros. 
  
328.  A6 tiene la pelota en la linea de 9 metros del equipo adversario cuando es derribado a través 
de una falta grave cometida por B5. Al mismo tiempo B8 está parado en la línea de área de porteria 
entre A6 y su propio arco ¿Qué decisión es correcta? 
  

a)    Golpe franco para A. 
b)    Descalificación para B5. 
c)    Exclusión por 2 minutos para B5. 
d)    Lanzamiento de 7 metros para A. 

  
329.  A5 bota la pelota en carrera a lo largo de la línea de banda. B2 está obstruyéndole el camino 
de una manera correcta. A5 corre por fuera de la línea de banda para rodear a B2. ¿Cuál es la 
forma correcta de actuar?  
 

a)    Golpe franco para A. 
b)    Saque de banda para B. 
c)     Golpe franco para B. 
d)    Sigue el juego. 
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330.  A5 falla al tratar de recibir un pase. Él corre tras de la pelota y logra detenerla antes de que 
cruce la línea de banda. No obstante, él no puede evitar cruzar la línea de banda. ¿Qué debemos 
sancionar? 
  

a)    Sigue el juego. 
b)    Golpe franco para B. 
c)     Saque de banda para B. 

  
331. El defensor B7 observa que el pívot A9 recibiría completamente libre la pelota si le fuese 
realizado un pase. Por ello, B7 rodea a A9 corriendo por dentro del área de porteria para 
asegurarse que A9 no reciba la pelota. (Es la segunda vez que A9 realiza esta acción). B7 ya está 
fuera del área de porteria cuando A9 recibe la pelota. A9 gira y va directamente sobre B7. ¿Cuál es 
la forma correcta de actuar? 
 

a)    Lanzamiento de 7 metros para A. 
b)    Golpe franco para A. 
c)    Falta de ataque. Golpe franco a favor de  B. 
d)    Sanción progresiva para B7. 
e)    Sanción progresiva para A9. 
f)     Time – out.  
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